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;]ZTP WL ;WG" U]HZFT R[dAZ VMO SMD;" V[g0 .g0:8=L TYF U]HZFT 5|N]QF6 lGI\+6 AM0"GF ;\I]ST 

p5S|D[ XlGJFZ4 TFP !5 V[l5|,4 Z_Z#GF ZMH ;JFZ[ !_o__ YL ;F\H[ 5o__ S,FS NZdIFG ;Z;F6F 

l:YT ;]ZT >g8ZG[XG, V[ShLALXG V[g0 SgJ[gXG ;[g8Z BFT[ %,[l8GD CM,DF \ —V[gJFIZD[g8 

SMgS,[JˆG] \ VFIMHG SZJFDF\ VFjI]\ CT]\P H[DF\ D]bI DC[DFG TZLS[ U]HZFTGF JG VG[ 5IF"JZ6 T[DH 

S,F>D[8 R[gHGF D\+L D]/]EF> A[ZF p5l:YT ZCIF CTFP U]HZFTGF JG VG[ 5IF"JZ6 T[DH S,F>D[8 

R[gHGF ZFßI S1FFGF D\+L D]S[X 58[,[ :5[lXI, U[:8 TZLS[ :YFG XMEFjI]\ CT]\P VF;[",Z lD¿, lG%5MG 

:8L, >lg0IF l,lD8[0GF V[ShLSI]8LJ l0Z[S8Z ;\TMQF D]\W0F VlTlY lJX[QF TZLS[ CFHZ ZCIF CTFP 

 

R[dAZGF 5|D]B lCDF\X] AM0FJF,FV[ :JFUT 5|JRGDF\ H6FjI]\ CT]\ S[4 EFZTDF\ J;lT JWFZFG[ SFZ6[ 

5[8=M, v l0h,YL RF,TF JFCGMGL ;\bIFDF\ ;TT JWFZM Y> ZCIM K[P VF{nMlUS pt5FNGDF\ J5ZFTF 

5[8=Ml,ID 5|M0S8G[ SFZ6[ JFTFJZ6DF\ SFA"GGL DF+F JWL ZCL K[ VG[ T[YL H 5C[,F\ SZTF JW] UZDLGM 

VG]EJ Y> ZCIM K[P VF TDFD 5lZl:YlTVMG[ 5CM\RL J/JF EFZT ;ZSFZ VG[ U]HZFT ;ZSFZ äFZF 

lZ;FIS,L\U VMO J[:8 JM8;" GLlTVM4 lZgI]V[A, V[GHL"GL GLlTVM VG[ >,[S8=LS jCLS,GF J5ZFXGL 

GLlTVM 30JFDF\ VFJL K[P VF{nMlUS 5|J'l¿VMG[ XC[ZYL N}Z ZFBLV[ TM H XC[ZG]\ JFTFJZ6 X]â ZC[X[4 

H[YL N[XDF\ ;ZSFZ äFZF XC[ZMYL N}Z DM8FDF\ DM8F 5FS" :YF5JFDF\ VFJL ZCIF\ K[P 

 

;]ZT GHLS GJ;FZLGF JF\;L AMZ;L BFT[ 5LV[D lD+F 5FS" 56 ;ZSFZGL VF GLlTVMG] \ 5|lTlA\A K[P 

;]ZT XC[ZDF\ VFJ[,L 0F>\U V[g0 l5|g8L\U DL,M TYF JM8ZH[8 I]lG8MG[ 5LV[D lD+F 5FS"DF\ :Y/F\TZLT 

SZJFDF\ VFJX[4 H[YL ;]ZT XC[ZGF SFA"G SMg;g8=[XGDF\ RMSS;56[ 38F0M YX[P VFHGL SMgS,[JDF\ 

V[gJFIZD[g8GF lGQ6F\TM 5IF"JZ6GL HF/J6LG[ ,UTF S[gã ;ZSFZ VG[ ZFßI ;ZSFZGF SFINF VG[ 

lGIDM TYF VF V\U[GL ;ZSFZGL GLlTVM lJQF[ DFlCTUFZ SZX[P 

 

U]HZFTGF JG VG[ 5IF"JZ6 T[DH S,F>D[8 R[gHGF D\+L D]/]EF> A[ZFV[ H6FjI]\ CT]\ S[4 lJ`J S1FFV[ 

;]ZTG[ GFDGF V5FJGFZ —V[lDXG 8=[0L\U :SLD 5|MH[S8ˆ ;]ZTGL VFUJL VM/B K[P 5IF"JZ6GL 

HF/J6L ;FY[ pnMUMGM 8SFp lJSF; YFI T[ lNXFDF\ ;ZSFZ 5|IF; SZL ZCL K[P V[GF DF8[ GJF ;FT 

;L>8L5L %,Fg8 VG[ VF9 H[8,F ;]V[h l8=8D[g8 %,Fg8 5|UlTDF\ K[P HD"GL4 HF5FG H[JF 36F lJSl;T 

N[XM VFH[ 5IF"JZ6 V\U[ ;]ZT 5|XF;G VG[ pnMUM ;FY[ CFY lD,FJJF T{IFZ K[P U]HZFTGF NZ[S SMDG 

V[O,]V[g8 l8=8D[g8 %,Fg8DF\YL pt5gG YTF 5F6LG[ l8=8D[g8 AFN N}Z NlZIFDF\ lGSF, SZL XSFI V[JM 0=LD 

5|MH[S8 ;ZSFZ[ CFY WIM" K[P  

 

JW]DF\ T[D6[ ZFßIGF pnMU U'CMG[ 5IF"JZ6 HF/J6L DF8[ ZFßIGL lJSF; IF+FDF\ ;CEFUL YJF 

VG]ZMW SIM" CTMP pnMU U'CMGL ZH}VFTM DF8[ ZFßI ;ZSFZGF äFZ B]<,F K[ T[D H6FJL T[D6[ 

5|N]QF6G[ GFYJF DF8[ ZFßI ;ZSFZGF 5|IF;MGL DFlCTL VF5L CTLP VF p5ZF\T U]HZFT VG[ 

TlD,GF0]GL ;\:S'lTGF VNŸE]T ;DgJIG[ pHFUZ SZTF —;F{ZFQ8= TlD, ;\UDDˆ SFI"S|DDF \ ;CEFUL 

YJF pnMUSFZMG[ VG]ZMW SIM" CTMP 

 

U]HZFTGF JG VG[ 5IF"JZ6 T[DH S,F>D[8 R[gHGF ZFßI S1FFGF D\+L D]S[X 58[,[ H6FjI]\ CT]\ S[4 

;ZSFZ 5C[,F 5F6L ,MSMG[ 5LJF DF8[4 B[TL DF8[ VG[ tIFZAFN pnMUM DF8[ VF5[ K[P 5F6LGL H~lZIFT 



 
 

 
 

JWL ZCL K[ tIFZ[ VFUFDL ;DIDF\ N[XGL $_ 8SF J;lTG[ 5F6LGL TS,LO 50X[P VFYL E}UE"DF\ 5F6LG[ 

pTFZLG[ H/GL ;5F8LG[ p5Z ,FJJL 50X[P pnMUMG[ 56 lZ;FIS,L\U JM8Z DF8[ VFU/ JWJ]\ 50X[P 

hLZM l0:RFH" 5F6L DF8[ AWFV[ T{IFZL SZJL 50X[P 

 

JW]DF\ T[D6[ H6FjI]\ CT]\ S[4 G[8 hLZMGF ,1IG[ CF\;, SZJF DF8[ EFZT ;ZSFZ äFZF SFD X~ Y> UI]\ K[P 

;ZSFZG]\ CJF X]lâSZ6 5Z SFD RF,L ZCI]\ K[P J'1FM SFA"G 0FIMS;F>0 XMQF[ K[ VG[ VMS;LHG VF5[ 

K[4 VFYL 5IF"JZ6GF X]lâSZ6 DF8[ GJF V[5F8"D[g8 TYF ;M;FI8LVMDF\ CJ[ OZlHIFT56[ J'1F JFJJF 

DF8[ lG6"I ,[JFDF\ VFJX[P 

 

VF;[",Z lD¿, lG%5MG :8L, >lg0IF l,lD8[0GF V[ShLSI]8LJ l0Z[S8Z ;\TMQF D]\W0FV[ N[XDF\ RFZ[I 

AFH] VF{nMlUS lJSF; Y> ZCIM K[ tIFZ[ J0F5|WFG[ VFBF lJ`JG[ lJSF;GL lNXFDF\ VFU/ JWJF DF8[ 

5\RFD'T D\+ VF%IM K[P 

 

5|YD 8[SlGS, ;[XGDF\ V[gJFIZD[g8 V[ßI]S[XG ;[g8ZGF OFpg0Z VG[ l0Z[S8Z SFlT"S[I ;FZFEF>V[ 

H6FjI]\ CT]\ S[4 pnMUMDF\ CJ[ 5F6LGM p5IMU JWL UIM K[P pnMUMG[ CJ[ lS|V[8LJ YJFGL H~Z K[P H[YL 

SZLG[ 8[18F>, TYF VgI >g0:8=LG[ DNN~5 Y> XSFIP O[XG >g:8L8I]8 56 CJ[ %,F:8LSGM lZI]h SZ[ 

K[P T[D6[ —JM8Z 5M<I]XG V[g0 lD8LU[XG VMO J[:8 JM8Zˆ lJQF[ pnMUSFZMG[ DFlCTL VF5L CTLP 

 

G[XG, U|LG l8=aI]G, GJL lN<CLGF E}T5}J" 8[SlGS, V[158" 0MP VHI N[X5F\0[V[ G[XG, U|LG l8=aI]G, 

äFZF ACFZ 5F0JFDF\ VFJ[,F >g0:8=L A[>h0 HJFANFZLVM lJQF[GF lJlJW HHD[g8 lJX[ DFlCTL VF5L 

CTLP T[D6[ V[gJFIZD[g8 0[D[H lJQF[ RRF" SZL ;:8[G[A, >g0:8=LI, U|MY DF8[ pnMUSFZMG[ lJlJW 

:8Fg00";G]\ 5F,G SZL lZ;FIS, V[g0 lZI]8L,F>h 8[SGM,MHL V5GFJJL 50X[P  

 

VF>VF>8L GJL lN<CLGF 5|MO[;Z D]S[X BZ[ JTL ;lRG WJG sVMG,F>Gf äFZF V[Z DMGL8ZL\U V[g0 

lS|8LS, V[Z 5M<I]XG lJQF[ 5|[hg8[XG ZH} SZJFDF\ VFjI]\ CT]\P T[D6[ V[Z SJMl,8L DMGL8ZL\U :8[XG 

l;8L\U VG[ VA"G V[Z SJMl,8L D[G[HD[g8 lJQF[ DFlCTL VF5L CTLP 

 

ALHF 8[SlGS, ;[XGDF\ S[lgãI 5|N]QF6 lGI\+6 AM0"GF lZHLIMG, l0Z[S8Z 5|;}G UFU"JFV[ V[G;LV[5L 

VG[ DLXG ,F>O lJQF[ DFlCTL VF5L CTLP T[D6[ H6FjI]\ CT]\ S[4 J0F5|WFG GZ[gã DMNL äFZF Z_Z! DF\ 

u,F;UM BFT[ ;LVM5L Z&DF\ —5IF"JZ6 DF8[GL HLJGX{,L sLifefGL lJEFJGF ZH} SZJFDF\ VFJL CTLP 

H[DF\ jIlSTVM VG[ ;\:YFVM J{l`JS ;D]NFIG[ LifeG[ V[S VF\TZZFQ8=LI HG VF\NM,G TZLS[ R,FJJF 

DF8[ T[D6[ CF\S, SZL CTLP 

 

U]HZFT 5|N]QF6 lGI\+6 AM0"GF D[dAZ ;[S|[8ZL 0LP V[DP 9FSZ[ ;SI]",Z >SMGMDL lJQF[ DFlCTL VF5L 

CTLP T[D6[ H6FjI]\ CT]\ S[4 JFTFJZ6GL X]âTFG[ 5|FYlDSTF VF5JFDF\ VFJL ZCL K[P T[GL ;FY[ ;FY[ 

lJEFU äFZF pnMUMG[ D\H}ZL D[/JJF DF8[ ;Z/TF ZC[ T[ DF8[ ;]lJWF JWFZJFDF\ VFJL ZCL K[P TDFD 

5|lS|IFG[ JW] ;Z/ S> ZLT[ AGFJL XSFI T[ DF8[ 5|IF;M Y> ZCIF K[P 

 



 
 

 
 

U]HZFT ZFßIGF A\G[ D\+LVMGF C:T[ Nl1F6 U]HZFTGF N; H[8,F pnMUMG[ —SM5M"Z[8 V[gJFIZD[g8 

lZ:5Mg;LlAl,8Lˆ V[JM0" V[GFIT SZJFDF \ VFjIF CTFP H[DF\ Z[,L;4 VT],4 I]5LV[,4 VG]5D Z;FI6 

>lg0IF4 UF0"G l;<S lD<;4 ,]l5G4 V[Y[Z4 0[SSG OF>g; S[lDS<;4 :8LDCFp; >lg0IF l,lD8[0 VG[ 

VF;[",Z lD¿, lG%5MG :8L,GM ;DFJ[X YFI K[P 

 

R[dAZGF 5|[l;0[g8 >,[S8 ZD[X J3Fl;IFV[ pNŸ3F8G ;DFZMCDF \ ;J["GM VFEFZ DFgIM CTMP ßIFZ[ 

HL5L;LAL ;]ZTGF lZHLIMG, VMlO;Z HL7F;F VMhFV[ ;DU| SMgS,[JDF\ p5l:YT ;J["GM VFEFZ 

DFgIM CTMP VF SFI"S|DG[ ;O/ AGFJJF DF8[ HL5L;LALV[ B}A H DC[GT SZL CTLP ;FY[ H R[dAZGL 

V[gJFIZD[g8q5M<I]XG Sg8=M, V[g0 J[:8 D[G[HD[g8 VG[ JM8Z l8=8D[g8 SlD8LGF R[ZD[G S]gCF, XFC TYF 

SlD8LGF TDFD ;eIMV[ EFZ[ HC[DT p9FJL CTLP 

 

R[dAZGF DFGNŸ D \+L EFJ[X 8[,Z[ pNŸ3F8G ;DFZMCG] \ ;\RF,G SI]"\ CT]\P R[dAZGF DFGNŸ BHFGRL EFJ[X 

U-LIFV[ >g8Z[S8LJ ;[XGG]\ ;\RF,G SI]"\ CT]\P R[dAZGF U'5 R[ZD[G ;\HI UHLJF,F CFHZ ZCIF CTFP 

R[dAZGL V[gJFIZD[g8q5M<I]XG Sg8=M, V[g0 J[:8 D[G[HD[g8 VG[ JM8Z l8=8D[g8 SlD8LGF R[ZD[G S]gCF, 

XFC[ SFI"S|DGL ~5Z[BF VF5L CTLP ßIFZ[ R[dAZGF I\U VF\+l5|gIMZ ;[,GF SMvR[ZD[G pD\U XFC[ A\G[ 

8[SlGS, ;[XGMG]\ ;\RF,G SI]"\ CT]\P 

 

VF SMgS,[JDF\ &__ YL JW]GL ;\bIFDF\ ;DU| Nl1F6 U]HZFTDF\YL lJlJW pnMUMGF 5|lTlGlWVM T[DH 

VF{nMlUS ;\U9GMGF CM¡[NFZM T[DH 5NFlWSFZLVMV[ CFHZL VF5L CTLP R[dAZGL V[gJFIZD[g8q5M<I]XG 

Sg8=M, V[g0 J[:8 D[G[HD[g8 VG[ JM8Z l8=8D[g8 SlD8LV[ V[gJFIZD[g8 SMgS,[JGF VFIMHG DF8[ DCtJGL 

E}lDSF EHJL CTLP VF SMgS,[JGF VFIMHG DF8[ VF;[",Z lD¿, lG%5MG :8L, >lg0IF VG[ H[AL 

>SM8[S;GM ;CIMU 5|F%T YIM CTMP 


