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ચેમ્બર ઓફ કોમર્સ દ્વારા પબ્લીક અવેરનેસ પ્રોગ્રામ યોજાયો, 
નિષ્ાાંત તબીબોએ લોકોિે નિરોગી જીવિ નવશે માહિતી આપી 

 

‘પ્રપ્રવેન્શન ઈઝ બેટર ધેન ક્યોર’ એટલે માાંદા પડ્યા પછી સારવાર થાય તેનાથી 
વધ ુમહત્વનુાં છે કે તમે માાંદા જ નહીં પડ્ો : ચેમ્બર પ્રમખુ રમેશ વઘાપ્રસયા 

 

હાટટ  એટેકના કુલ કેસોમાાંથી 20% લોકોમાાં એટેકના કોઈ પણ લક્ષણ જોવા મળતા 
નથી :  ડ્ો.નરેન્ર તન્વર 

 

સરુતમાાં ઓર્ટન ડ્ોનેશનની વાત કરવી એટલે અયોધ્યામાાં ભર્વાન શ્રી રામનુાં 
મહત્વ સમજાવવુાં : પ્રનખખલ વ્યાસ 

 

સરુતઃ ધી સધર્ન ગજુરાત ચેમ્બર ઓફ કોમસન એન્ડ ઈન્ડસ્ટ્રી અરે્ સધર્ન ગજુરાત ચેમ્બર રેડ એન્ડ ઈન્ડસ્ટ્રીઝ 
ડેવલપમેન્ટ સેન્ટર દ્વારા તા. ૧૦ થી ૧ર ફેબ્રઆુરી ર૦ર૪ દરમમયાર્ સરસાણા સ્સ્ટ્થત સરુત ઈન્ટરરે્શર્લ 
એક્ઝીબીશર્ એન્ડ કન્વેન્શર્ સેન્ટર ખાતે  ‘હલે્થ એન્ડ વેલરે્સ– ર૦ર૪’ અરે્ ‘ફૂડ એન્ડ એગ્રીટેક– ર૦ર૪’ 
એકઝીબીશર્ યોજાયુું છે. એકઝીબીશર્ દરમ્યાર્ રમવવાર, તા.૧૧ ફેબ્રઆુરી ર૦ર૪ર્ા રોજ સવારે ૧૦:૩૦થી સાુંજે 
પઃ૦૦ કલાક દરમ્યાર્ પબ્લીક અવેરરે્સ પ્રોગ્રામ યોજાયો હતો.  જેમાું મવમવધ મર્ષણાુંત તબીબોએ મેડડકલ મવષયો 
પર પોતાનુું વકતવ્ય રજૂ કયુું હત ુું. 
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ચેમ્બર ઓફ કોમસનર્ા પ્રમખુ રમેશ વઘામસયાએ સ્ટ્વાગત પ્રવચર્ કરતા જણાવ્યુું હત ુું કે, ‘મેલેડરયા આજે એક સામાન્ય 
રોગ છે પણ આઝાદી પવેૂ એક અંદાજ મજુબ, ભારતમાું વામષિક 10 લાખ લોકો મલેડરયાથી મતૃ્ય ુપામતા હતા. 
ભારતમાું એક સમયે પોલલયોર્ા કેસ વધ ુહતા. પરુંત ુવષન 1995થી પોલલયો અંગે જાગતૃ અલભયાર્ ચલાવવામાું 
આવ્યુું હત ુું. જે 17 વષનર્ી સખત મહરે્ત બાદ 2011થી ર્ાબદૂ થયો હતો. મેલેડરયા અરે્ પોલલયો જેવા રોગ બતાવે 
છે કે, ભારતર્ી સરકારે અરે્ ડોક્ટરોએ આ ક્ષેત્રમાું કેટલા મહત્વર્ા પગલા ભયાન છે.  
 

તેમણે વધમુાું જણાવ્યુું હત ુું કે, ‘જ્યારે સમગ્ર મવશ્વ કોમવડ-19ર્ી મહામારીથી ગભરાયેલુું હત ુું. ઈટલી અરે્ અમેડરકામાું 
રોજર્ા લાખો લોકો મતૃ્ય ુપામી રહ્યા હતા, ત્યારે WHO દ્વારા ભારતમાું સુંભમવત 10 થી 15 કરોડ લોકોર્ા મતૃ્ય ુથઈ 
શકે છે, તેવી સુંભાવર્ા વ્યક્ત કરવામાું આવી હતી. તે સમયે ભારતમાું સમયસર વેક્સીરે્શર્, લોકડાઉર્ અરે્ 
ડોક્ટરોએ અમવરત સેવા આપી લોકોરે્ કોમવડ-19 જેવી મહામારીથી બચાવ્યા હતા. આ સમયે ડોક્ટરોએ 24 કલાકથી 
માુંડીરે્ 36-72 કલાક સધુી સતત કાયન કયુું હત ુું.  
 

જેર્ા પડરણામે ભારત સરકારર્ા આંકડાઓ મજુબ, મવશ્વર્ા અન્ય દેશો કરતા ભારતમાું માત્ર 5 લાખ લોકોએ પોતાર્ો 
જીવ ગમુાવ્યો હતો. આ સફળતા માત્ર હલે્થ કેર સેક્ટરર્ા કારણે શક્ય બર્ી હતી. આ કપરા સમયે અરે્ક ડોક્ટરોએ 
લોકસેવામાું પોતાર્ા જીવર્નુું બલલદાર્ આપયુું હત ુું. ‘મપ્રવેન્શર્ ઈઝ બેટર ધેર્ ક્યોર’ એટલે માુંદા પડયા પછી 
સારવાર થાય તેર્ાથી વધ ુમહત્વનુું છે કે, તમે માુંદા જ ર્હીં પડો. તેમ તેમણે જણાવ્યુું હત ુું.  
 

ગોપાલ ગોસ્ટ્વામીએ જણાવ્યુું હત ુું કે, ‘વષન 2000માું સરુતર્ી વસતી 10 થી 15 લાખ હતી, જે વધીરે્ આજે 70 થી 
75 લાખ થઈ ગઈ છે. સમય અરે્ વસ્ટ્તી વધારાર્ી સાથે શહરેનુું વાતાવરણ અરે્ક ગણા બદલાઈ ગયુું છે, ત્યારે 
સરુત પાસે ટેક્ર્ોલોજી, મેડડકલ ટીમ, મશલક્ષત અરે્ કાયનક્ષમ યવુાર્ પેઢી છે, તે સ્સ્ટ્થતીમાું દરેક શહરેીજર્રે્ સારુું 
વાતાવરણ મળે તે આપણી જવાબદારી છે. માતા-મપતાએ બાળકરે્ લાઈફસ્ટ્ટાઈલ અરે્ કામમાું બેલેન્સ કેવી રીતે 
કરી શકાય? પોતાર્ા માટે સમય કેવી રીતે કાઢી શકાય? તે અંગે જણાવવુું મહત્વનુું છે.’ 
 

પ્રથમ સેશર્માું ચેમ્બરર્ી પબ્બ્લક હલે્થ કમમટીર્ા સભ્ય ડો. મવકાસબેર્ દેસાઈએ ઓક્યપેુશર્લ હલે્થ અરે્ ઈમ્પોટનન્સ 
ઓફ હલે્થ ચેકઅપ અંગે માડહતી આપી હતી. તેમણે જણાવ્યુું હત ુું કે, ‘સરુતરે્ ઓક્યપેુશર્લ હલે્થર્ી સૌથી વધ ુજરૂર 
છે. ગજુરાતર્ી પ્રજાર્ો ડાયાલબટીસર્ા કેસોમાું રેકોડન હુંમેશા ઊંચો રહ્યો છે. એટલે જ ગજુરાતીઓએ આરોગ્ય મવશે 
વધ ુજાગતૃ રહવેાર્ી જરૂર છે.’ 
 

એકસપલોરીંગ ધ ડાઇવમસિટી ઓફ ડહયરીંગ લોસ એન્ડ ટેઇલડન ડરટમેન્ટ ઓપશન્સ મવશે ડો. સૌમમત્ર શાહ ેજણાવ્યુું હત ુું 
કે, ‘મવશ્વર્ી કુલ વસ્ટ્તીર્ા 20 ટકા વસ્ટ્તીરે્ ડહયરીંગ લોસર્ી તકલીફ હોય છે. એક ડરસચન અનસુાર, વષન 2050 
સધુીમાું 700 મમલલયર્ લોકોરે્ સાુંભળવામાું સમસ્ટ્યા રહશેે. દરેક પાુંચમાુંથી એક ટીર્એજરમાું આ સમસ્ટ્યા જોવા 
મળશે.’ 
 

ડો.મકુુર પેરોલવાલાએ હાઉ ટુ ડીલ વીથ મસડરયલ સાયલન્ટ ડકલર મવશે જણાવતાું કહ્ુું હત ુું કે, ‘હાલમાું ટીર્એજરમાું 
થઈ રહલેા સ્ટ્રોકર્ા કેસોમાું હાયપરટેન્શર્ પણ જવાબદાર છે. લોકોમાું એવી સમજ છે કે, માત્ર વધ ુઉંમરર્ા લોકોરે્ 
જ હાયપરટેન્શર્ થાય છે. પરુંત ુએવુું ર્થી બદલાયેલી લાઈફસ્ટ્ટાઈલ, લચિંતાર્ા કારણે પર હાયપરટેન્શર્ થાય છે 
અરે્ તેર્ા કારણે સ્ટ્રોક આવે છે. જો માતા-મપતામાુંથી કોઈ એકરે્ હાયપરટેન્શર્ હોય તો 40% ચાન્સેસ છે કે પતુ્ર-
પતુ્રીરે્ થાય અરે્ માતા-મપતા બુંરે્રે્ હોય તો 70% ચાન્સેસ છે કે બાળકરે્ પણ હાયપરટેન્શર્ર્ી બીમારી થશે જ 
તેમ તેમણે જણાવ્યુું હત ુું.’ 
 



હાઉ ય ુકેર યોર હાટન મવશે ડો. ર્રેન્ર તન્વરે જણાવ્યુું હત ુું કે, ‘હાટન એટેકર્ા કેસ વધવા પાછળ બદલાયેલી જીવર્શૈલી, 
ઊંઘર્ો ઓછો સમય, ફાસ્ટ્ટફૂડ જેવી અરે્ક બાબતો જવાબદાર છે. હાટન  એટેકર્ા કુલ કેસોમાુંથી 20% લોકોમાું એટેકર્ા 
કોઈ પણ લક્ષણ દેખાતા ર્થી.’  
 
ઓગનર્ ડોરે્શર્ મવશે મર્લખલ વ્યાસે સરુતર્ા વખાણ કરતાું કહ્ુું હત ુું કે,  ‘સરુતમાું ઓગનર્ ડોરે્શર્ર્ી વાત કરવી 
એટલે અયોધ્યામાું ભગવાર્ શ્રી રામનુું મહત્વ સમજાવવુું. સરુતમાું 10 લાખર્ી વસ્ટ્તીએ થતાું ઓગનર્ ડોરે્શર્ર્ો 
આંકડો દેશમાું સૌથી વધ ુછે. દેશમાું દર વષે 5 લાખ લોકોર્ા મતૃ્ય ુઓગનર્ ર્ મળવાર્ા કારણે થાય છે. ઓગનર્ 
ડોરે્શર્ બાબતે સમાજમાું ઘણી જાગતૃીર્ી જરૂર છે.’ 
 

રોબોડટકસઃ ઇર્ોવેશન્સ ટુ મેક યોર સર્જરી સેઇફ મવશે ડો. ધૈવત વૈષણવે જણાવ્યુું હત ુું કે, ‘આ પ્રડિયામાું રોબોટમાું 
પ્રોગ્રામ સેટ કરીરે્ સર્જરી ર્થી થતી, પરુંત ુડોક્ટર પોતાર્ા હાથોથી કમાન્ડ આપીરે્ રોબોટ થકી સર્જરી કરે છે. આ 
પ્રકારર્ી સર્જરીમાું ઈન્ફેક્શર્ લાગવાનુું પ્રમાણ ખબૂ જ ઓછું હોય છે.’ 
 

આ ઉપરાુંત પ્રથમ સેશર્માું હાઉ ટુ કેર યોર ડાયાલબટીસ મવશે ડો. મપયષુ દેસાઇએ, ડોકટર – પેશન્ટ ડરલેશર્મશપ 
મવશે ડો. મર્મનલ ચોરાડરયાએ, ન્યડુરશન્સ એન્ડ હલે્થ મવશે ડો. મમતા પાસવાલાએ, આઇ એમ યોર બ્રેઇર્ – ય ુઆર 
ફોર મી એન્ડ આઇ એમ ફોર ય ુમવશે ડો. કાુંતા ભતુડાએ તથા રોમા એન્ડ એડકસડન્ટ – પ્રાઇમરી કેર મવશે ડો.અમમત 
પટેલ અરે્ બપોર બાદ બીજા સેશર્માું કેન્સર વેકસીરે્શર્ ઇર્ વમુર્ મવશે ડો. સોમર્યા ચુંદાર્ીએ, વ્હોટ શડુ ય ુર્ો 
એબાઉટ યોર જોઇન્ટ? મવશે ડો. ડહરેર્ શાહ,ે હાઉ ય ુડીલ વીથ યોર કેન્સર? એન્ડ રોલ ઓફ ટેકર્ોલોજી મવશે ડો. 
મર્લેશ મહાલેએ, એલજીસ મવશે ડો. સમમર ગામીએ, સ્ટ્કીર્ એન્ડ હરે કેર મવશે ડો. જગદીશ સલખયાએ અરે્ દવા 
ઇન્ન્ડયાર્ા સીઇઓ ડો. સજુજત પોલે મહત્વનુું વકતવ્ય રજૂ કયુું હત ુું.  
 

ડોરે્ટ લાઈફ સુંસ્ટ્થાર્ા પ્રમખુ મર્લેશ માુંડલેવાલાએ પ્રોગ્રામમાું ઓગનર્ ડોરે્શર્ અવેરરે્સ સેશર્ યોજ્યુું હત ુું. તેમણે 
આ પ્રસુંગે જણાવ્યુું હત ુું કે, ‘એક મતૃ વ્યસ્ક્તર્ા અંગદાર્થી 4થી 5 લોકોરે્ ર્વજીવર્ મળે છે. પૈસા થકી તમામ 
વસ્ટ્તઓુ મેળવી શકાય છે પણ ઓગનર્ પૈસાથી ખરીદી શકતા ર્થી. તેમણે પ્રોગ્રામમાું ઉપસ્સ્ટ્થત સૌરે્ અંગદાર્ કરવા 
માટે પે્રડરત કયાન હતા.’  
 
ચેમ્બરર્ા ઉપ પ્રમખુ મવજય મેવાવાલાએ કાર્યક્રમમાાં ઉપસ્થિત સરે્વનો આભાર માન્ર્ો હતો. ગ્રપૃ ચેરમેર્ મર્રવ 
માુંડલેવાલાએ કાયનિમર્ી માડહતી આપી હતી. ચેમ્બરર્ા માર્દ મુંત્રી મર્લખલ મરાસીએ પ્રોગ્રામનુું સુંચાલર્ કયુું હત ુું. 
બુંરે્ સેશર્માું ડો. પારૂલ વડગામા, ડો. મમતા પાસવાલા અરે્ ડો. મર્તેશે કન્વીર્ર તરીકે ભમૂમકા ભજવી હતી. 
પ્રોગ્રામમાું ચેમ્બરર્ા ઓલ એક્ઝીબીશન્સ ચેરમેર્ લબજલ જરીવાલા, ર્મસિંગ કાઉસ્ન્સલર્ા ઉપાધ્યક્ષ ઈકબાલ 
કડીવાલા, દમણ મેડડકલ એસોમસએશર્ર્ા પ્રમખુ લબજલ કાપડડયા, તબીબો અને લોકો ઉપસ્સ્ટ્થત રહ્યા હતા. 


