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ચેમ્ફય ઓપ કોભસસ અને ધી વયાછા કો-ઓ઩યટેિવ ફેન્ક ટર. ના 

સંમુક્ત ઉ઩ક્રભે ‘હેલ્થ કોન્કરેવ ૨૦૨૫’ મોજાઈ 

 
બાયતના રોકોને જીવનશૈરીના કાયણે ટવશ્વના અન્મ દેશોના નાગટયકો કયતા ૧૦ 

વષસ ઩હેરા હાિસ  એિેક આવે છેેઃ ડો. ટનરશે ઩યષોત્તભ 
 

વુયતઃ ધી વધનન ગજુયાત ચમે્ફય ઓપ કોભવન એન્ડ ઈન્ડસ્ટ ર્ ી ઄ને ધી લયાછા કો-ઓ઩યટે્લ ફને્ક ટર. ના 

વંમુક્ત ઉ઩ક્રભે યટલલાય,ે તા. ૦૫ ઓક્્ોફય ૨૦૨૫ના યોજ વલાય ે ૧૦:૦૦ કરાકે, વશકાય બલન, વયથાણા, 

વુયત ખાતે ‘શેલ્થ કોન્કરલે ૨૦૨૫’ મોજાઈ શતી, જભેાં ટલટલધ ટલ઴મો ઉ઩ય તજ્જ્ઞ ડોક્્યો દ્વાયા ભાગનદળનન 

અ઩લાભાં અવમું શતંુ. 

 

ચેમ્ફય ઓપ કોભવનના પ્રભખુ શ્રી ટનટખર ભદ્રાવીએ સ્ટલાગત પ્રલચન કમુું શતંુ ઄ન ે ચેમ્ફયના કામો ટલળ ે

ટલસ્ટતૃતભાં ભાટશતી અ઩ી શતી. ધી લયાછા કો-ઓ઩યટે્લ ફેન્ક ટર. ના ડામયકે્્ય શ્રી કાનજી બારા઱ાએ 

પ્રાવટંગક ઉદફોધન કમુું શતંુ.  
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ડો. ઉ઴ા ભાટણમાએ ઩ીટયમડ્વ, ટપ્રલેન્ળન એન્ડ પ્રો્ેક્ળન ટલળે ટલસ્ટતૃત ભાટશતી અ઩તા જણાવમુ ંશતંુ કે, 

‘વભગ્ર ભટશના દયટભમાન ભટશરાઓએ મોગ્મ પ્રભાણભાં ઩ો્ેટળમભમકુ્ત ઄ને ઩ો઴ણક્ષભ ખોયાક રીધો શોમ 

તો ઩ીટયમડ્વ દયટભમાન લધ ુભુશ્કેરીઓ નથી થતી. ઩ીટયમડ્વ દયટભમાન થતાં દુખાલાભાંથી યાશત ભ઱ેલલા 

ભા્ે ભટશરાઓએ લજ્રાવન, ધનુયાવન ઄ને વમુન નભસ્ટકાય જલેા મોગ દયયોજ કયલા જોઈએ. PCOS/PCOD 

઄ંગેની ત઩ાવ કયાલી રેલી જોઈએ.’ 

 

ડો. ભુકુર ચોકવીએ સ્ટ ર્ેવ ટયરીપના ઉ઩ામો જણાલતાં કહ્ું કે, ‘ળશેયભાં કોટલડ ઩શેરા દૈટનક ૨ થી ૩ 

સ્ટમુવાઈડના  કેવ અલતા શતા, જ ેશારભાં દૈટનક વયયેાળ ૪ થઈ ગમા છે. ઄ગાઉ ૫૫ થી ૬૦ લ઴નથી લધુના 

રોકો સ્ટમુવાઈડ કયતા શતા, ઩યંતુ શારભાં ૨૦ થી ૩૦ લ઴ન દયટભમાનના મલુાઓ સ્ટમુવાઈડ કયી યહ્ા છે. ગત ૨૫ 

લ઴નભાં વમટક્તગત સ્ટમુવાઈડની વાથે જ વાભૂટશક સ્ટમુવાઈડના પ્રભાણભાં લધાયો થમો છે.’ 

 

ડો. બયત જીલાણીએ ઘૂં્ ણના ઘવાયાઓ ટલળે ભાટશતી અ઩તા જણાવમુ ં શતંુ કે, ’ઊંભય લઘલાના કાયણે, 

લજન લધુ શોલાના કાયણે, ઩શેરા ઈજા ઄થલા વજનયી, લાયવાગત ઄ને વતત એક જ પ્રકાયનું કાભ કયલાના 

કાયણે ઘૂં્ણનો ઘવાયો થામ છે. કેટલ્ળમભ ઄ન ેટલ્ાટભન-ડીથી બય઩ૂય ખોયાક, શ઱લુ ંચારલુ,ં મોગ, ટસ્ટલટભંગ 

઄થલા વાઈકટરગં જલેી કવયત ઄ને વીડીઓના ઉ઩મોગભાં વમંભ યાખલો જલેી જીલનળૈરી ઄ને અશાયભા ં

પેયપાય કયલાથી ઘૂં્ ણના ઘવાયાભાં યાશત ભે઱લી ળકામ છે.’ 

 

ડો. ટનરળે ઩ય઴ોત્તભે જણાવમું શતંુ કે, ’બાયતના રોકોને જીલનળૈરીના કાયણે ટલશ્વના ઄ન્મ દેળોના નાગટયકો 

કયતા ૧૦ લ઴ન ઩શેરા શા ન્  એ્ેક અલે છે. કાટડનમક એ્ેકના કેવોભાં જરૂયી નથી કે, હૃદમભાં જ દુખાલો ળરૂ 

થામ. હૃદમના સ્ટનામુઓની કા઱જી રેલી ભશત્લની છે. કાટડનમાક એ્ેક અલે તો લશેરી તકે સ્ટ્ેન્ડ ભૂકાલી રલેુ ં

ભશત્લનું છે. યાત્રે ૧૦ થી વલાય ે૦૬ કરાક દયટભમાન હૃદમનો દુખાલો ઄થલા ઄ગાઉ ન થમો શોમ તેલો દુખાલો 

઄થલા ફેચૈની થામ તો તેને ઄લગણલી ન જોઈએ.’ 

 

ડો. ટળલ્઩ા ટનરેળે યટે્ના ઄ગંે ભાટશતી અ઩તા જણાવમું શતંુ કે, ’અંખભાં ૯૦ ્કા ઄વય થમા ઩છી જ ઝાભય 

વાભાન્મ યીતે નાગટયકો ઄નબુલે છે. ૩૫ લ઴ન ઩છી યગે્મરુય ઝાભયનો ત઩ાવ કયલો જોઈએ. ડામાટફ્ીવ 

્ાઈ઩-૧  ઄ને ડામાટફ્ીવ ્ાઈ઩-૨ના દદીઓને ટનમટભત અંખની ત઩ાવ કયલી જોઈએ.’ 

 

ડો. યટલન્દ્ર કોયા્ે પટ ન્ ટર્ી ઄ને ભટશરાઓના સ્ટલાસ્ટ્મ ટલળે ભાટશતી અ઩તા જણાવમું શતંુ કે, ’ભટશરાઓભા ં

ગબનધાયણ ભા્ે ૨૦ થી ૩૦ લ઴નની ઊંભય વૌથી શે્રષ્ઠ ભાનલાભાં અલે છે. લધુ ઉંભય ે ગબનધાયણ કયલાથી 

ફા઱કોભાં જનેટે્ક ટલકાયો ઄ને ગબાનલસ્ટથાભાં ભુશ્કેરીઓ લધુ અલે છે. શારભાં ભોડેથી રગ્ન કયલા એક ર્ેન્ડ 

જલેું છે, જથેી ઄નેક રોકોને પટ ન્ ટર્ીની વભસ્ટમા જોલા ભ઱ે છે.’ 

 

ડો. અમ઴ુ ગોરટકમાએ સ્ટ ર્ ોક ટલળે ભાટશતી અ઩તા જણાવમું શતંુ કે, ’સ્ટ ર્ ોક અવમા ફાદ ૦૪:૩૦ કરાકનો 

વભમ વાયલાય ભે઱લલા ભા્ે ભશત્લનો શોમ છે. વી્ીસ્ટકેન, એભઅયઅઈ, એન્જીમોગ્રાપી થકી સ્ટ ર્ ોક ટલળ ે

ભાટશતી ભે઱લી ળકામ છે. BEFAST (Balance, Eyes (દેખાલાભાં તકરીપ), Face, Arms (શાથભા ં

લીકનેવ), Speech (ફોરલાભાં વભસ્ટમા), Time) સ્ટ ર્ ોકના રક્ષણો છે.’ 

 

ચેમ્ફય ઓપ કોભવનના ભાનદ્ ખજાનચી વીએ ટભટત઴ ભોદી, ઓર એટક્ઝટફળન ચેયભેન શ્રી ટકયણ ઠુમ્ભય 

તેભજ ચમે્ફયના વભ્મો કોન્કરેલભાં ઉ઩ટસ્ટથત યહ્ા શતા. ચેમ્ફયની ઩ટલરક શેલ્થ કટભ્ીના ચયે઩વનન ડો. 



઩ારૂર લડગાભાએ કામનક્રભની રૂ઩યખેા અ઩ી શતી. ચમે્ફયની ઈન્ડટસ્ટ ર્મર લકનવન શેલ્થ કટભ્ીના ચેયભેન ડો. 

જગદીળ લઘાટવમાએ વભગ્ર કામનક્રભનું વંચારન કમુું શતંુ. ઄ંત ે લકતાશ્રીઓ દ્વાયા ઉ઩ટસ્ટથતોને ભૂઝંલતા 

પ્રશ્નોના વંતો઴કાયક જલાફ અ઩લાભાં અવમા શતા. ચમે્ફયની ઈન્ડટસ્ટ ર્મર લકનવન શેલ્થ કટભ્ીના કો-ચેયભને 

શ્રી ટનટખર લઘાટવમાએ ઉ઩ટસ્ટથત વલેનો અબાય ભાન્મો શતો. ત્માય ફાદ કોન્કરલેનું વભા઩ન થમું શતંુ.  


