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ચેમ્ફર ઓપ કોમર્સ દ્વારા હેલ્થ ર્ીરરઝ ઄ંતગસત ‘હેલ્ધી જોઈન્ટ, હેલ્ધી 

બ્રેઈનઃ રિવેન્શન એન્ડ ઈન્ટરવેન્શન’ રવશે રે્રમનાર યોજાયો 

 

એક વખત ઱કવો થાય એટ઱ે દદી ઱ાંફા ર્મય ર્ુધી ફેડ ઉ઩ર જ જીવન ઩ર્ાર કર ેછે 

઄ને તેનું જીવન ઓછંુ થઈ જાય છે, અ એક રમથ્ય છેઃ ડો. જને્ની ગાંધી 

 

રોફોરટક જોઈન્ટની ર્જસરીમાં ઈજા ઩ણ વધુ થાય છે ઄ને ર્મય ઩ણ વધુ ઱ાગે છેઃ 

કન્ર્લ્ટન્ટ જોઈન્ટ રરપ્઱ેર્મેન્ટ ર્જસન તથા MS ડો. મનુ શમાસ 

 

વુયતઃ ધી વધનન ગજુયાત ચમે્ફય ઓપ કોભવન એન્ડ ઈન્ડસ્ટ ર્ ી દ્વાયા શેલ્થ વીરયઝ ઄ંતગનત યરલલાય,ે તા. ૨૦ 

જુરાઈ ૨૦૨૫ના યોજ વલાય ે  ૧૦:૩૦ કરાકે, વભૃરિ રફલ્ડીગં, નાન઩યુા, વુયત ખાતે ‘શેલ્ધી જોઈન્ , શેલ્ધી 

બ્રેઈનઃ રિલેન્ળન એન્ડ ઈન્ યલેન્ળન’ રલ઴મ ઩ય વળેન મોજામું શતંુ, જભેાં MD, FRCR, FVIR, FNVIR 

લાસ્ટયુરય ઈન્ યલેન્ળન ડો. જને્ની ગાંધીએ ‘બ્રેઈન સ્ટ ર્ ોકની ફીભાયી ઄ને ભતૃ્મદુય ઘ્ાડલાભાં ન્મયુોની બૂરભકા’ 

રલળે ઄ને કન્વલ્્ન્  જોઈન્  રયપ્રેવભને્્  વજનન તથા MS ડો. ભન ુળભાનએ વરંધલા રનલાયણ ઄ન ેવરંધલાભા ં

વાંધા ફદરલાની બૂરભકા રલળે ભારશતી અ઩ી શતી.  

 

ડો. જને્ની ગાંધીએ જણાવમું શતંુ કે, ‘એક લખત રકલો થામ એ્રે દદી રાંફા વભમ વુધી ફેડ ઉ઩ય જ જીલન 

઩વાય કય ે છે ઄ન ે તેનું જીલન ઓછંુ થઈ જામ છે, અ એક રભથ્મ છે. રકલો બ્રેઈન શેભયજે થલાના કાયણ ે
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઄થલા બે્રઈનની ન઱ીભાં બ્રોકેજ અલલાના કાયણે છે. ઉંભય લધલાની વાથે (૫૦ લ઴નથી લધુના વમરિઓએ 

દય ૬ ભરશને) શેલ્થ ચેક઄઩ કયાલલા જોઈએ, ડામારફ્ીઝ, બ્રડ િેળયને કન્ ર ોરભાં યાખલા જોઈએ. ઄ચાનક 

અંખે ઄ંધાયા અલે, શાથ-઩ગભાં થોડા વભમ ભા્ે લીકનવે અલે, ફોરલાભાં તકરીપ થલા રાગે તો ડોક્્યની 

વરાશ ઄લશ્મ રેલી જોઈએ.’ તેભણે લધુભાં બે્રઈન સ્ટ ર્ ોકની વાયલાયભાં ન્મુયોની બૂરભકા રલળે રલસ્ટતૃતભાં વભજ 

અ઩ી શતી.   

 

ડો. ભનુ ળભાનએ જણાવમું શતંુ કે, ‘જોઈન્ ની શાપ રયપ્રેવભને્્  વજનયીની રાઈપ ૧૦ થી ૧૫ લ઴નની જ શોમ છે, 

જ્યાય ે ઩ૂણન રયપ્રેવભેન્  વજનયીની રાઈપ ૨૦ થી ૨૫ લ઴નની શોમ છે. વભાજભાં એક ખો્ી ભાન્મતા છે કે, 

જોઈન્ ની વજનયી કમાન ફાદ દદી ઩થાયીલળ થઈ જામ છે. યોફોર્ક જોઈન્ ની વજનયીભાં ઈજા ઩ણ લધુ થામ 

છે ઄ને વભમ ઩ણ લધુ રાગે છે. ઓસ્ટ ર્ે રરમા જલેા દેળોભાં જોઈન્ ની યોફોર્ક વજનયી કયલાની ફંધ કયી 

દેલાભાં અલી છે. જોઈન્  રયપ્રેવભેન્ ભાં ડોક્્યની વરાશ ઄નુવાય ઈમ્પ્રાન્  નાંખલા જોઈએ. ’ 

 

તેભણે લધભુાં જણાવમું શતંુ કે, ‘જોઈન્  રયપ્રેવભેન્ ની વજનયી લધુ વભમ ચારે તે મોગ્મ નથી. જોઈન્  

રયપ્રવેભેન્ ભાં ગબયાલલાની જરૂય નથી. જરૂય છે તે ભાત્ર મોગ્મ ડોક્્ય, મોગ્મ શોરસ્ટ઩્ર ઄ને મોગ્મ 

ઈમ્પ્રાન્ ની ઩વદંગી કયલાની.’ 

 

ચેમ્ફય ઓપ કોભવનના િભુખ શ્રી રનરખર ભદ્રાવીએ સ્ટલાગત િલચનભાં ચેમ્ફયના કામો રલળે ભારશતી અ઩ી 

શતી.  ચેમ્ફય ઓપ કોભવનની ઩રબ્રક શેલ્થ કરભ્ીના કો-ચેયભને ડો. યાજન દેવાઈએ કામનક્રભની રૂ઩યખેા 

અ઩ી, લિાઓનો ઩રયચમ અપ્મો શતો. વભગ્ર વરેભનાયનું વચંારન SGCCI એજુ્યકેળન એન્ડ સ્ટકીર 

ડેલર઩ભેન્  વને્્ યના ચેયભને શ્રી ભશેળ ઩ભનાનીએ કમુું શતંુ. ઄ંત,ે લિાશ્રી દ્વાયા તભાભ ઉ઩રસ્ટથતોના િશ્નોના 

વંતો઴કાયક જલાફ અ઩લાભાં અવમા શતા ઄ને ત્માય ફાદ વરેભનાયનું વભા઩ન થમું શતંુ. 


