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ઓઝેમ્પ઩ક જેવી દવાઓ ઱ેવાથી વજન ઉતરે?, ચેપફર 
ઓપ કોમર્સ દ્વારા રર્પ્રદ રે્મમનાર યોજાયો 

 

જીએ઱઩ી દવાઓ 30-35 ફીએમઆઈ ધરાવનારાઓ માટે ખફૂ જ 
પાયદાકારક: ડૉ. મવક્રમ ઱ોટવા઱ા 

 

દવાઓ ર્ાથે સ્ટ્રક્ચડસ ડાયેટ પ્઱ાન ખફૂ જ જરૂરી: ડૉ. પજૂા અરોરા 
 
સરુત: ધી વધનન ગજુયાત ચેમ્ફય ઓપ ક૊ભવન એન્ડ ઇન્ડસ્ટ્રી દ્વાયા શલે્થ સવયીઝ અંતગનત યસલલાય, 21ભી 
ડડવેમ્ફયે વલાયે 10:30 કરાકે વમદૃ્ધિ, નાન઩યુા ખાત ેલજન ઘટાડલા આધસુનક અભબગભ૊ અન ેભેદસ્ટ્લીતા 
વ્મલસ્ટ્થા઩ન ઩ય આધાડયત એક જાગસૃત વેસભનાયનુું વપ઱તા઩લૂનક આમ૊જન કયલાભાું આવ્્ુું શત ુું.  
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E-mail : info@sgcci.in                                                                          Website : www.sgcci.in 
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ચેમ્ફયના પ્રમખુ શ્રી સનભખર ભદ્રાવીએ સ્ટ્લાગત પ્રલચનભાું કહ્ુું કે દય યસલલાયે ચેમ્ફય દ્વાયા શલે્થ સવયીઝ 
શઠે઱ કામનક્રભ૊ થામ છે. ચેમ્ફયની વતત સલસ્ટ્તયતી લસૈિક ઩શોંચન૊ ઉલ્રખે કયી તેભણ ેકહ્ુું કે સલદેળ૊ભાું 
આય૊ગ્મ ક્ષતે્ર ેઘણી તક૊ છે. અન ેતફીફ૊એ ચેમ્ફય વાથ ેએ તક ઝડ઩લા આગ઱ આલવુું જ૊ઇએ. 
  
ભેદસ્ટ્લીતા ય૊ગ સનષ્ણાત ડૉ. સલક્રભ ર૊ટલારાએ વેભરભિટીઓ ઉ઩મ૊ગભાું ર ેછે એ ભ૊ન્જાય૊/ઓઝેમ્મ્઩ક 
જેલી નલી ઩ેઢીની લજન ઉતાયલાની દલાઓ શુું ખયેખય કાભ કયે છે? એ સલળે ફ૊રતા વો પ્રથભ 
ભેદસ્ટ્લીતાનાું કાયણ૊ની ચચાન કયી શતી. બાયતભાું 24 કય૊ડ ર૊ક૊ન ે ઓફેસવટી છે, ઓફેસવટી 
ડામાભફડટવન ે વાથ ે રાલે છે. એભાુંથી 80 ટકા ર૊ક૊ન૊ ફીએભઆઈ 30-35 લચ્ચે છે. 35ની ઉ઩ય 
ફીએભઆઈ ભાટે વર્જયીન૊ સલકલ્઩ છે ઩ણ 30-35લા઱ા ભાટે ક૊ઇ અવયકાયક ઉ઩ામ૊ ન શતા. શલ ેનવ્દી 
દલાઓ આલી છે. 
 
ઓઝેમ્મ્઩ક બાયત ભાટે નલી છે. તેભણે કહ્ુું કે 95% ર૊ક૊ને આ દલા ઩છી લજન ઘટે છે. આટર૊ વપ઱ 
ગણુ૊ત્તય ક૊ઇ દલાન૊ નથી. ઩ણ દલા ભોંઘી છે, વસ્ટ્તી થામ ત૊ ઩ણ કામભ ભાટે રઈ ન ળકામ એટરે 
રાઈપ સ્ટ્ટાઈર પેયપાય, ડામેટ અન ેકવયત ઩ણ એટરા જ ભશત્લના છે. 10% અભેડયકન૊ આ દલા રેતા 
થમા છે, એના પામદા લધ ુછે, 100 નલી દલાઓ ઩ાઈ઩રાઇનભાું છે.  
 
ડામેટ અન ે ન્્ડુરળન સનષ્ણાત ડૉ. ઩જૂા અય૊યાએ "ટકાઉ યીતે લજન ઘટાડલા ભાટે આધસુનક ડામટ 
પ્રાન" સલ઴મ ઩ય ભાગનદળનન આપ્્ુું અન ેતુંદુયસ્ટ્ત આશાયના ભશત્લ ઩ય બાય મકૂ્ય૊. તેભણ ેકહ્ુું કે ઘણા 
ર૊ક૊ન ેએવુું રાગ ેછે કે ઓઝેમ્મ્઩ક જેલી દલાઓ રેતા શ૊ઈએ ત૊ ડામેટની જરૂય નથી ઩ણ આ ફહ ુભ૊ટી 
ગેયભાન્મતા છે, સ્ટ્રક્ચડન ડામેટ પ્રાન ખફૂ જરૂયી છે. ઩૊઴ણ અન ેઊજાન ભાટે ઩ણ મ૊ગ્મ ડામેટ જરૂયી છે.  
 
કામનક્રભના અંત ેયવપ્રદ પ્રશ્ન૊ત્તયી મ૊જાઈ શતી. ઩બ્લરક શલે્થ કસભટીના ચેય઩વનન ડૉ. ઩ારુર લડગાભાએ 
કામનક્રભ સલળે સલગતલાય ભાડશતી આ઩ી. અંત ે઩બ્લરક શલે્થ કસભટીના ક૊-ચેયભેન ડૉ. યાજન દેવાઈએ 
વભગ્ર કામનક્રભનુું વુંચારન અન ેઆબાયસલસધ કયી શતી. 


