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સાાંધાના દુખાવા અને ઓટો ઈમ્યનુ રોગો અંગે જાગતૃિ સેતિનાર 
 

રૂિેટોઇડ આર્થરાઈટટસ િાત્ર સાાંધા જ નહીં, ટિડની અને હ્રદયને ઩ણ નિુસાન િરી 
શિે; સ્િોટિિંગ છે સૌર્ી િોટુાં જોખિ 

 
સરુિ: ધી વધનન ગજુયાત ચેમ્ફય ઓપ ક૊ભવન એન્ડ ઇન્ડસ્ટ્રી દ્વાયા યવલલાય તા. 18 જાન્યઆુયીના ય૊જ વલાયે 
10:30 કરાકે વમદૃ્ધિ, નાન઩યુા, સયુત ખાતે શલે્થ વવયીઝ અંતગનત વાાંધાના ય૊ગ૊ અને તેના વનલાયણ-ઓટ૊ ઈમ્યનુ 
વલકાય વલળે અંગે એક વલળે઴ ળૈક્ષણણક વેવભનાયનુાં આમ૊જન કયલાભાાં આવયુાં શત ુાં. આ કામનક્રભભાાં ળશયેના નાભાાંકકત 
રૂભેટ૊ર૊જજસ્ટ્્વે ઉ઩સ્સ્ટ્થત યશીને ર૊ક૊ને આય૊ગ્મરક્ષી ભાગનદળનન ઩રુૂાં ઩ાડ્ુાં શત ુાં. 
 
વવવનમય રૂભેટ૊ર૊જજસ્ટ્ટ ડૉ. ફ ાંકકભ દેવાઈએ કહ્ુાં કે વાંવધલા-આથનયાઈકટવના રક્ષણ૊ અને ફીભાયીનુાં વનદાન અને 
વાયલાય એટરે રૂભેટ૊ર૊જી. ગાઉટ અને રૂભેટ૊ઇડ આથનયાઈકટવ લચ્ચે ઘણ૊ ભશત્લન૊ તપાલત છે એટરે તેનુાં 
વનદાન થવુાં ખફૂ જરૂયી છે. આનાથી તેને લધત૊ અટકાલી ળકામ છે અને 90% કેવ૊ભાાં ઘણુાં વારુાં થઈ જતુાં શ૊મ છે. 
સગુય અને પે્રવયની જેભ આથનયાઈકટવને કાબભૂાાં રાલી ળકામ છે. ભકશરાઓભાાં તે થલાની ળક્યતા લધ ુયશતેી શ૊મ 
છે. વાંવધલા નાના ફા઱ક૊ને ઩ણ થઈ ળકે છે. તેભણે રૂભેકટક કપલય વલળે ઩ણ ભાકશતી આ઩ી શતી. 
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તેભણે કહ્ુાં કે રૂભેટ૊ઇડ આથનયાઈકટવની ફીભાયી ઓટ૊ ઈમ્યનુ કડવીઝ છે, તેના કૉમ્પમ્લરકેળન ઩ણ ઘણા છે. તે 
કકડની, પેપવા, હ્રદમ વકશત તભાભ અલમલ૊ને અવય કયી ળકે છે. તેભણે ચેતલણી આ઩ી કે તભાભ રૂભેટ૊ઇડ 
ય૊ગ૊ને સ્ટ્ભ૊કકિંગ વાથે વીધ૊ વાંફ ાંધ છે.  
 
ડૉ. વનવળર ળાશ ેર૊ક૊ભાાં પ્રલતનતી ગેયભાન્મતાઓનુાં ખ ાંડન કયતા કહ્ુાં કે દલાઓ ખયાફ નથી, ય૊ગ લધાયે ખયાફ 
શ૊મ છે. અન્મ રૂભેટ૊ર૊જજસ્ટ્ટ ડૉ. વનળાાંત દેવાઈએ ઩ણ આ ય૊ગ વલળે ર૊ક૊ને ઉ઩મ૊ગી ભાગનદળનન આલયુાં શત ુાં.  
 
ચેમ્ફય ઓપ ક૊ભવનના પ્રમખુ શ્રી વનણખર ભદ્રાવીએ સ્ટ્લાગત વાંફ૊ધન કયુું શત ુાં. ચેમ્ફયના ભાનદ્  ભાંત્રી શ્રી ણફજર 
જયીલારા, ભાનદ્  ખજાનચી વીએ વભવત઴ ભ૊દી, વમલવાવમક૊ અને વભ્મ૊ વેવભનાયભાાં ઉ઩સ્સ્ટ્થત યહ્ાાં શતા. 
 
ચેમ્ફયની ઩બ્લરક શલે્થ કવભટીના ચેય઩વનન ડૉ. ઩ારુર લડગાભાએ આ કામનક્રભ વલળે ભાકશતી આ઩ી શતી. વભગ્ર 
કામનક્રભનુાં વ ાંચારન અને અંતભાાં આબાયવલવધ ચેમ્ફયની ઩બ્લરક શલે્થ કવભટીના ક૊-ચેયભેન ડૉ. યાજન દેવાઈ દ્વાયા 
કયલાભાાં આલી શતી. કામનક્રભના અંતે પ્રશ્ન૊ત્તયી મ૊જાઈ શતી, જેભાાં ત્રણેમ તફીફીઓએ ર૊ક૊ને મઝૂલતા પ્રશ્ન૊ના 
જલાફ૊ આલમા શતા. 


