
 
 

1 
 

 

Ref no. PN 2025-26/274       Dt. 29/12/2025 
 

T\+LzL4 ____________________________________, ;]ZTP 
 

D[P ;FC[AzL4 
 

HT GLR[GL 5|[; GF[8 VF5GF N{lGSDF\ 5|l;â SZL VFEFZL SZXF[ßP 
 

l,P           

VF5GF[ lJ`JF;]4 

 

 

 

 

s;[S|[8ZLf 

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv 

 

ચેમ્ફર દ્વારા આંખના આરોગ્ય ઩ર માહષતીપ્રદ શેમમનાર યોજાયો 
 

ડૉ. નીરળ ઴ાષ ેચશ્માના નફંર ઉતારળાની નળીનતમ શર્જરીઓ અને ડૉ. અંકુ 
રાજાએ મોમતયા અને ગ્઱ૉકોમાની અદ્યતન શર્જરીઓ મળ઴ે માગગદ઴ગન આપ્ુ ં

 
સરુત: ધી શધનગ ગજુરાત ચેમ્ફર ઓપ કોમશગ એન્ડ ઇન્ડસ્ટ્રી દ્વારા ષલે્થ મશરીઝ અંતગગત આંખના આરોગ્ય અને 
નળીનતમ શારળારો ઩ર આધાહરત એક જાગમૃત શેમમનારનુ ંઆયોજન રમળળાર, તા. 28 હડશેમ્ફરે શમદૃ્ધિ, નાન઩રુા 
ખાતે કરળામા ંઆવ્ુ ં ષત ુ.ં આ કાયગક્રમમા ં ઴ષરેના ફે અગ્રણી આંખના મનષ્ણાતોએ ચશ્મામકુ્ત આંખોથી ઱ઈને 
આંખની અદ્યતન શારળાર અને શર્જરીઓ મળ઴ે માગગદ઴ગન આપ્ુ ંષત ુ.ં 
 
કાયગક્રમની ઴રૂઆત ચેમ્ફરના પ્રમખુ શ્રી મનખખ઱ મદ્રાશીએ કાવયાત્મક સ્ટ્ળાગત શફંોધનમા ંકહ્ુ ંકે ષલે્થ મશરીઝનો 
આ 25મો મણકો છે. દ્ર્ ્્ષ્િ સખુ શૌથી મષત્ળનુ ં છે અને શરેરા઴ આ્ષુ્ય ળધળાથી આંખની શમસ્ટ્યાઓ ઩ણ 
ળધળાની છે. 
 
મોમતયા અને હરફે્ર્ક્િળ શર્જન ડૉ. નીરળ ઴ાષ ે ચશ્માના નફંર ઉતારળાની નળી હરફે્ર્ક્િળ શર્જરીઓ મળ઴ે 
શમજાળતા કહ્ુ ંકે, 20-21 ળવગની ઉમર થઈ ષોય અને નફંર સ્સ્ટ્થર થઈ ગયા ષોય તો એ શર્જરી કરી ઴કાય છે. 
તેમણે આ શર્જરીઓના ઩ાચં પ્રકાર મળ઴ે શમજાળતા કહ્ુ ંકે, હરફે્ર્ક્િળ શર્જરીમા ંકીકીના ઩ાળર ઩ર કામ કરળામા ં
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આળે છે. મોમતયાની શર્જરીમા ં઩ણ મલ્િીપોક઱ ઱ેન્શથી નજીક અને દૂરના એમ ફનેં નફંર ઉતરી ઴કે છે. તેમણે 
બ્લ ુ઱ાઈિ બ્઱ોકરને મોટંુ માકેહિિંગ સ્ટ્કેમ ગણાવ્ુ ંષત ુ ંઅને ચશ્મા, મોમતયાની શર્જરી મળ઴ે ઩ણ માગગદ઴ગન આપ્ુ ં
ષત ુ.ં  
 
મોમતયા અને ગ્઱ૉકોમા શર્જન ડૉ. અંકુ રાજાએ જણાવ્ુ ંષત ુ ંકે, ગ્઱ૉકોમા એિ઱ે ઝામર. તેનાથી અંધા઩ો આળી ઴કે 
છે. ચશ્માના ળધ ુ નફંર, પેમમ઱ી હષસ્ટ્રી, વયશન, સ્ટ્િીરોઇડનો ઉ઩યોગ, આંખનુ ં ળધ ુ પે્રશર અને ડાયાખફહિશમા ં
ઝામર થળાનુ ંજોખમ ળધારે છે. ઝામર ફે પ્રકારના ષોય છે. મળઝન ફચાળળા તેનુ ંળષલે ુ ં મનદાન ખફૂ જરૂરી છે. 
ષળે એળા ંિી઩ા ંઆવયા ંછે જેમા ંઆંખ ઱ા઱ થળાના ચાન્શ ઓછા છે. શર્જરીમા ંઅત્યાર સધુી નળી ડે્રન ફનાળળી એ 
જ એક રીત ષતી, ષળે મમમનમ઱ ઈન્ળેમશળ શર્જરી આળી છે અને તેના ઩ણ મળમળધ પ્રકાર છે. તેમા ંઆઈ-સ્ટ્િેન્િ 
ઈમ્પ઱ાન્િ કરળામા ં આળે છે. મોમતયાના ઓ઩રે઴ન મળ઴ે તેમણે કહ્ુ ં કે પેકોમા ં નળી િેકમનક્શ આળી ગઈ છે, 
઱ેન્શીશ નળા આળળા ઱ાગ્યા છે. મોમતયાની શર્જરીમા ં઱ેન્શ નક્કી કરળા ખફૂ મષત્ળ઩ણૂગ છે. 
 
ચેમ્ફરની ઩બ્બ્઱ક ષલે્થ કમમિીના કો-ચેરમેન ડૉ. જગદી઴ ળઘામશયાએ કાયગક્રમ મળ઴ે મળગતળાર માહષતી આ઩ી 
ષતી. કમમિીના શભ્ય ડૉ. ઴ાખ઱ની ષ઱ળાળા઱ાએ ળક્તાઓનો ઩હરચય આપયો ષતો. કાયગક્રમમા ંપ્રશ્નોત્તરી શત્ર ઩ણ 
રાખળામા ંઆવ્ુ ંષત ુ,ં જેમા ંષાજર ઱ોકોએ ળક્તાઓ ઩ાશેથી આંખના આરોગ્ય શફંમંધત પ્રશ્નોના જળાફો મેલવયા 
ષતા. 


