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R[dAZ VF[O SMD;"4 R[dAZ BFT[ SFI"ZT V[GVFZHL ;[g8Z VG[ 

U]HZFT ZFßI lAGvlGJF;L U]HZFT 5|lTQ9FGGF ;\I]É p5ÊD[ 

;FJ"HlGS I]lGJl;"8L BFT[ NRI D[Z[H VJ[ZG[; ;[lDGFZ IMÔIM 
 

;]ZTo WL ;WG" U]HZFT R[dAZ VF[O SMD;" V[g0 .g0:8=L4 U]HZFT ZFßI lAGvlGJF;L U]HZFT 

5|lTQ9FG VG[ R[dAZ VF[O SMD;" ;]ZT BFT[ SFI"ZT V[GVFZHL ;[g8ZGF ;\I]É p5ÊD[ T[DH ;FJ"HlGS 

I]lGJl;"8LGF ;CIMUYL X]S|JFZ4 TFP !& HFgI]VFZL4 Z_Z&GF ZMH ;JFZ[ !_o__ S,FS[ ;FJ"HlGS 

I]lGJl;"8L4 ;]ZT BFT[ NRI D[Z[H VJ[ZG[; ;[lDGFZ IMÔIM CTM4 H[DF\ ;]5|LD SM8"GF JSL, l5|lT 

HMXLV[ lJN[XDF\ :YFIL YI[,F I]JSM ;FY[ ,uG SZJF .rK]S I]JlTVF[G[ DCtJGL TS[NFZLVF[ lJQF[ lJ:T'T 

HF6SFZL VF5L CTLP 

 

VF ;[lDGFZDF\ GJL l;lJ, CMl:58,GF 5|MO[;Z VG[ Respiratory Medicine DepartmentGF C[0 

0MP 5F~, J0UFDFV[ VlTlY lJX[QF TZLS[ :YFG XMEFjI]\ CT]\P T[D6[ lJnFlY"lGVMG[ ;\AMWTF H6FjI]\ CT]\ 

S[4 lJN[XDF\ J;TF I]JS ;FY[ ,uG SZJFGM lG6"I ,[TF 5C[,F 5}ZTM ;DI ,.G[ 5Z:5Z VF[/B 

lJS;FJJL VtI\T H~ZL K[P DF+ ;UF. S[ 5lZRIGF VFWFZ[ TFtSFl,S ,uG G SZJFG[ AN,[4 I]JSG[ 

VF[KFDF\ VF[KF JL; JBT D/LG[ T[GF :JEFJ4 lJRFZWFZF VG[ JT"6}SG[ ;FZL ZLT[ ;DHL ,[JF HM.V[P 

 

WL ;WG" U]HZFT R[dAZ VF[O SF[D;" V[g0 .g0:8=L 
sVF>P V[;P VMP )__!oZ_!5 5|DFl6T ;\:YFf4 

cc;\ClTcc4 KõM DF/4 V[;PVF>P>P;LP;LP S[d5;4 BHF[N RFZ Z:TF 5F;[4 V,YF6 ZM04 ;Z;F6F4 ;]ZT v #)5 __* 
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I]JSGF 5lZJFZHGM lJQF[ T[DH T[DGF VF0MXv5F0MXDF\ T[DGL 5|lTQ9F VG[ DFCM, S[JM K[ T[ V\U[ 

Ô6SFZL D[/JJF DF8[ ,uG 5C[,F V[SJFZ I]JSGF lJN[XDF\ 3Z VG[ 5lZJFZGL D],FSFT ,[JL HM.V[P 

 

T[D6[ H6FjI]\ CT]\ S[4 5C[,M 5|[D SM. V\lTD ;tI GYL4 36LJFZ T[ DF+ Ùl6S VFSØ"6 CMI K[P ,uG V[ 

HLJGGM VtI\T DCtJGM lG6"I CMJFYL T[DF\ EFJ]STFG[ :YFG VF5JFG[ AN,[ ;DHNFZL VG[ 5lZ5SŸJTF 

H~ZL K[P ,uG 5KL 5lZJFZDF\ HJFANFZLVF[ JC[\RJL 50[ K[ VG[ ,uGHLJG A[ jIÂÉVF[GF lJRFZ4 

;DH VG[ JT"6}S 5Z 8S[,]\ CMI K[4 VFYL ,uG 5C[,F\ I]JS ;FD[ 5MTFGL V5[ÙFVF[ K]5FJJL GCÄ4 5Z\T] 

TDFD AFATMDF\ :5ÚTF VG[ B]<,F ;\JFN ;FY[ H ,uG SZJFGM lG6"I ,[JM HM.V[P 

 

0MP J0UFDFV[ JW]DF\ SCI]\ S[4 ,uG 5KL HM SM. SFZ6;Z ;\A\W T}8L ÔI TM lJN[XDF\ 5MTFG]\ ElJQI 

;]ZlÙT ZC[ T[ DF8[ VeIF; VYJF ZMHUFZ V\U[ 5C[,[YL H V[S lJS<5~5 IMHGF DGDF\ ZFBJL H~ZL 

K[4 H[YL SM.GF VFWFZ lJGF 56 tIF\ VFtDlGE"ZTF ;FY[ HLJG HLJL XSFIP T[D6[ I]JlTVF[G[ 5MTFGL 

T\N]Z:TL VG[ VFCFZ 5Z lJX[Ø wIFG VF5JFGL4 IMuI 0FI[8 Ô/JJFGL 56 ;,FC VF5L CTL4 H[YL 

XFZLlZS VG[ DFGl;S :J:YTF ;FY[ VFtDlJ`JF;5}J"S HLJG VFU/ JWFZL XSFIP 

 

R[dAZ VF[O SMD;"GF U'5 R[ZD[G zL 5Z[X ,F9LIFV[ :JFUT ;\AMWGDF\ H6FjI]\ CT]\ S[4 CF,GF l0HL8, 

I]UDF\ ;\A\WM B}A h05YL lJ:TFZ[ K[P 5lZRI S[/JFTF4 5lZ5SJ YTF T[ ;\A\W ,uGDF\ 5lZ6D[ tIFZ[ 

VG[S ;FJR[TLVF[ ZFBJL H~ZL K[ VG[ ßIFZ[ ,uG ;\A\W lJN[X :YFIL YI[,L jIÂÉ ;FY[ HM0FJFGF CMI 

tIFZ[ JW] VUDR[TL ZFBJL H~ZL AG[ K[P 

 

D]bI JSTF ;]l5|D SM8"GF JSL, l5|lT HF[XLV[ lJnFYL"lGVMG[ ;\AMWTF H6FjI]\ CT]\ S[4 lNG 5|lTlNG 

EFZTDF\YL lJN[X H>G[ J;GFZFVMGL ;\bIFDF\ JWFZM Y> ZCIM K[ VG[ T[GL ;FY[ ,uGDF\YL pEL YTL 

;D:IFVMGM 56 JWFZM Y> ZCIM K[ VG[ T[G[ SFZ6[ S[8,LS JBT Hl8, 5|`GM pEF YTF CMI K[P lAG 

lGJF;L EFZTLIM ;FY[GF ,uGGL AFATDF\ DF+ EFZTLI SFINF H GCL\4 5Z\T] H[ T[ N[XGL JW] Hl8, 

SFG}GL 5|YF ;FY[ HF[0FI[,F BFGUL VG[ VF\TZZFQ8=LI SFINF 56 ,FU] 50TF CMI K[4 VFYL VFJF 

,uGMDF\ HF[BD JW] ZC[ K[P 

 

EFQFFGL DIF"NF4 :YFlGS 5Ml,; VG[ SFG}GL 5|YFGL HF6SFZLGM VEFJ VG[ h05L D/L ZC[ T[JL 

GF6F\SLI ;CFI T[DH D]xS[,LGF ;DIDF\ VFzI D[/JL XSFI V[JF :YFGGM VEFJ H[JL VG[S 

;D:IFVMGM ;FDGM I]JlTVMG[ SZJM 50[ K[4 VFYL I]JlTVMV[ H[ N[XDF\ 5Z6J]\ CMI tIF\GL EFQFF4 

BMZFS4 ;\:S'lT4 HLJGX{,L VG[ 3ZGF DFCM,G[ wIFGDF\ ZFBLG[ H 5Z6J]\ HF[>V[P H[ I]JFG ;FY[ 5Z6J]\ 

K[ T[GF lJQF[GL RMSS; DFlCTL D[/JJL HF[>V[P T[D6[ I]JlTVMG[ lJN[XDF\ ,uG SZTF 5C[,F DCtJGL 

TS[NFZL ZFBJFGL ;,FC VF5L CTLP 

 

T[D6[ JW]DF\ H6FjI]\ CT]\ S[4 ,uG DF8[ SM> aI]ZM4 V[Hg84 N,F, S[ DwI:YL 5Z VF\W/M lJ`JF; G D}SJMP 

SM> 56 SFZ6M;Z AGFJ8L N:TFJ[HF[ SZJF DF8[ T{IFZ G YJ]\4 ,uGGF VFWFZ[ U|LGSF0" D[/JL VF5JFGF 

JRGMYL EM/JF> H> ,uG GlC SZJF4 ALHF N[XDF\ H> ,uG SZJFGM 5|:TFJ G :JLSFZJM4 lJN[XDF\ 

ZC[TL jIlSTGM ,uG NZHHF[ V[8,[ S[ jIlST S]JFZL K[4 K]8FK[0F S[ lJW]ZqlJWJF K[4 tISTF K[ lJU[Z[GL 
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RSF;6L SZJL HF[>V[P VF p5ZF\T >DLU|[XG ;\A\WL l:YlT4 JLhFGF 5|SFZ4 lJN[XDF\ ZC[JF TYF 5lT v 

5tGL TZLS[GL 5F+TF4 GF6F\SLI ;\A\WL l:YlT4 ;\5l¿4 ZC[9F6G]\ ;ZGFD]\ VG[ S]\8]\AGL 5F`J"E}lD lJU[Z[ 

D]¡FVMGL TS[NFZL5}J"S RSF;6L SZJL HF[>V[P 

 

UF\WLGUZGF lAGvlGJF;L U]HZFT 5|lTQ9FGGF 5|lTlGlW zL 5|7[X ,lJ\lUIFV[ 5|lTQ9FG £FZF SZJFDF\ 

VFJTL lJlJW 5|J'l¿VF[ lJX[ VG[ ;]ZT BFT[ SFI"ZT V[GVFZHL ;[g8Z lJQF[ lJ:T'T DFlCTL VF5L CTLP 

 

;FJ"HlGS I]lGJl;"8LGF 5|MJM:8 5|MO[;Z lSZ6 5\0IFV[ 5|F;\lUS ;\AMWGDF\ lJnFYL"lGVMG[ H6FjI]\ CT]\ 

S[4 ßIF\ ;]WL ;\5}6"56[ lJ`JF; GCL\ CMI tIF\ ;]WL ,uG GCL\ SZJF HF[>V[P H[ jIlST ;FY[ ,uG SZJFGF 

K[ T[GF :JEFJ4 JT"6}\S4 5lZJFZ VG[ VF0MXv5F0MXGF DFCM, lJQF[ V[GFl,l;; SIF" AFN H lJN[XDF\ 

,uG SZJF HF[>V[P 

 

;FJ"HlGS I]lGJl;"8LGF >gRFH" ZlH:8=FZ zL VFlXQF N[;F>V[ I]lGJl;"8L T[DH T[VMGL lJlJW 5|J'l¿VM 

lJQF[ lJ:T'T DFlCTL VF5L CTLP 

 

R[dAZGF U'5 R[ZD[G zL 5Z[X ,F9LIFV[ VlTlY lJX[QFGM 5lZRI VF%IM CTMP R[dAZ BFT[ SFI"ZT 

V[GVFZHL ;[g8Z ;]ZTGF SMvR[ZD[G zL R[TG X[9[ ;DU| SFI"S|DG]\ ;\RF,G SZL p5l:YT ;J["GM VFEFZ 

DFgIM CTMP V[GVFZHL ;[g8Z ;]ZTGF ;eI V[0JMS[8 5Z[X 5FZ[B[ D]bI JSTFGM 5lZRI VF%IM CTMP 

D]bI JSTF JSL, l5|lT HF[XLV[ lJnFYL"lGVMGF lJlJW ;JF,MGF ;\TMQFSFZS HJFAM VF%IF CTF VG[ 

tIFZAFN ;[lDGFZG]\ ;DF5G YI]\ CT]\P 


