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R[dAZGF ,[0Lh JL\U äFZF G[XG, J]DG SMgS,[J Z_Z& IMHFIM 
 

U]HZFTL l;G[DFGF 5|bIFT VlEG[+L zLDTL J\NGF 5F9S4 Ô6LTF DMl8J[XG, 

:5LSZ zLDTL V\lSTF D],F6L4 ;]ZTGF GFIA 5M,L; SlDXGZ zLDTL X{OF,L  

AZJF, sVF>5LV[;f VG[ pnMU ;FCl;S zLDTL lCDFGL E]JFV[ 5|MO[XG<; VG[ 

lJnFlY"GLVF[G[ lXÙ64 SFZlSNL" 30TZ4 VFtDlGE"ZTF VG[ ;FDFlHS 

HJFANFZLVF[ V\U[ 5|[Z6FNFIS DFU"NX"G VF%I]\ 
 

;]ZTo WL ;WG" U]HZFT R[dAZ VMO SMD;" V[g0 >g0:8=L äFZF X]S|JFZ4 TFP !& HFgI]VFZL4 Z_Z&GF 

ZMH ;JFZ[ !_o__ S,FS[ %,[8LGD CM,4 ;Z;F6F4 ;]ZT BFT[ —G[XG, J]DG SMgS,[J Z_Z&ˆG]\ EjI 

VFIMHG SZJFDF\ VFjI]\ CT]\4 H[DF\ U]HZFTL l;G[DFGF 5|bIFT VlEG[+L zLDTL J\NGF 5F9S4 Ô6LTF 

DMl8J[XG, :5LSZ zLDTL V\lSTF D],F6L4 ;]ZTGF GFIA 5M,L; SlDXGZ zLDTL X{OF,L  AZJF, VG[ 

pnMU ;FCl;S zLDTL lCDFGL E]JFV[ p5Â:YT DlC,FVM4 5|MO[XG<; VG[ lJnFlY"GLVF[G[ lXÙ64 

SFZlSNL" 30TZ4 VFtDlGE"ZTF VG[ ;FDFlHS HJFANFZLVF[ V\U[ 5|[Z6FNFIS DFU"NX"G VF%I]\ CT]\P 

 

VF 5|;\U[ EFZTGF 5}J" S[Âg§I 8[18F><; V[g0 Z[<J[ ZFßI D\+L zLDTL NX"GF HZNMX 56 lJX[Ø p5Â:YT 

ZæF CTF VG[ T[D6[ DlC,FVF[ VG[ lJnFYL"lGVMG[ VFtDlJ`JF;4 VFtDlGE"ZTF TYF VFU/ JWJFGL 

5|[Z6F VF5L CTLP 
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R[dAZ VF[O SMD;"GF 5|D]B zL lGlB, D§F;LV[ :JFUT ;\AMWGDF\ H6FjI]\ CT]\ S[4 G[XG, J]DG SMgS,[J 

DlC,FVF[G[ VFtDlJ`JF;4 7FG VG[ 5|[Z6F VF5T]\ DCtJ5}6" D\R K[P DlC,FVF[GF ;XÂÉSZ6 VG[ 

;JFÅUL lJSF; DF8[ R[dAZ ;TT SFI"ZT ZC[X[ T[D T[D6[ H6FjI]\ CT]\P 

 

R[dAZGF p5 5|D]B zL VXMS HLZFJF,FV[ 5|F;\lUS ;\AMWGDF\ H6FjI]\ CT]\ S[4 VFHGF ;DIDF\ DlC,FVF[ 

lXÙ64 pnMU VG[ jIJ;FIGF NZ[S Ù[+DF\ DCtJ5}6" E}lDSF EHJL ZCL K[P VFJL SMgS,[J DlC,FVF[G[ 

5MTFGL ÙDTFVF[ VF[/BLG[ VFU/ JWJF DF8[ DFU"NX"G VF5[ K[P 

 

R[dAZGF ,[0Lh JÄUGF R[Z5;"G zLDTL DI]ZLA[G D[JFJF,FV[ SFI"S|DGL ~5Z[BF VF5TF H6FjI]\ CT]\ S[4 

G[XG, J]DG SMgS,[J DlC,FVF[G[ 5MTFGF VF\TlZS ;FDyI"G[ VF[/BJFGL VG[ T[G[ lNXF VF5JFGL TS 

VF5[ K[P 7FG4 VG]EJ VG[ 5|[Z6FGF VF ;\UDYL DlC,FVF[ JW] VFtDlGE"Z VG[ ;XÉ AGX[P 

 

U]HZFTL l;G[DFGF 5|bIFT VlEG[+L zLDTL J\NGF 5F9S[ 5MTFGF ;\AMWGDF\ H6FjI]\ CT]\ S[4 ßIFZ[ SM. 

56 SFI" VFtD;FT Y.G[ SZJFDF\ VFJ[ tIFZ[ H T[GL ;FRL DÔ K[4 5KL V[ :8[H 5ZG]\ 5ZOMD"g; CMI4 

lO<DGM VlEGI CMI S[ XF/FvSM,[HGF VeIF;SF/GM VG]EJ CMIP T[D6[ Sæ]\ S[ T[VF[ VFH[ 56 5MTFG[ 

V[S lJnFYL"GL TZLS[ H H]V[ K[ VG[ ;TT XLBJFGL EFJGF H T[DG[ VFU/ JWJF 5|[Z[ K[P 

 

lJnFYL"VF[G[ ;\AMWTF T[D6[ Sæ]\ S[4 E6TZ VtI\T H~ZL K[ VG[ lXÙ6GM SM. lJS<5 GYLP HLJGGF 

NZ[S 50FJ[ S\.S GJ]\ XLBJF D/[ K[ VG[ XLBJFGL T{IFZL C\D[XF ZFBJL HM.V[P HLJGGF VG]EJMG[ 

S[JL ZLT[ 5MTFGF SFI"DF\ ~5F\TlZT SZJFGF K[ V[ 56 V[8,]\ H VUtIG]\ K[P HLJGDF\ VG[S TSM D/TL 

ZC[ K[4 5Z\T] V[ TSMG[ ;DI;Z VF[/BLG[ h05JL VtI\T H~ZL K[P ,[gY VMO ZM, DCtJGM GYL4 5Z\T] 

H[ E}lDSF D/[ K[ T[G[ S[8,F ;D5"6 VG[ S]X/TFYL lGEFJM KM V[ DCtJG]\ K[P  

 

T[D6[ U]HZFTL lO<D —H,[AL ZMSŸ;ˆDF\ D]bI E}lDSF EHJL K[P D[GM5Mh H[JF lJØI 5Z VFWFlZT VF 

lO<D DF+ DlC,FVF[ DF8[GL GYL4 5Z\T] ;DFHG[ ;DHJF VG[ lJRFZJF 5|[Z[ T[JL lO<D K[P T[D6[ pD[I]Å 

S[4 DlC,FVF[G]\ HLJG 56 H,[AL H[J]\ K[4 AW]\ ;\EF/TF CMJF KTF\ 5lZJFZG]\ ;\T],G Ô/J[ K[P 

DFTFHLGF lJX[Ø VFXLJF"NYL DlC,FVF[DF\ AC]lJW HJFANFZLVF[ lGEFJJFGL ÙDTF CMI K[ VG[ T[YL H 

DlC,FVF[ :JEFJYL D<8L 8FÂ:S\U CMI K[P 

 

U]HZFTL lO<DM lJQF[ VlEG[+L zLDTL J\NGF 5F9S[ H6FjI]\ CT]\ S[4 CF, U]HZFTL l;G[DFGM UM<0G 

l5lZI0 RF,L ZæM K[P VFHSF, V[JF lJØIMGL lO<DM AGL ZCL K[ H[ I]JF 5[-LG[ 5|[Z6F VF5[ K[ VG[ 

;DFHG[ ;SFZFtDS lNXFDF\ lJRFZJF DHA}Z SZ[ K[P T[D6[ pD[I]Å S[4 T[DGF VlEGI SFZlSNL"GL X~VFT 

lYI[8ZYL Y. CMJFYL VlEGIGF D}/ :J~5 5|tI[ T[DG[ lJX[Ø ,UFJ K[P VF SFZ6[ H 0=FDF4 8[l,lJhG 

l;lZI, VG[ lO<D V[JF +6[I DFwIDM T[DG[ ;DFG ZLT[ l5|I K[ VG[ NZ[S DFwIDDF\ VlEGI SZJFGL 

TSG[ T[VF[ pt;FC5}J"S :JLSFZ[ K[P 
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Ô6LTF DM8LJ[XG, :5LSZ zLDTL V\lSTF D],F6LV[ 5MTFGF 5|[Z6FtDS ;\AMWGDF\ A YL Z ;]WLGF 

HLJGGF ;FRF VYM" VtI\T ;Z/ VG[ V;ZSFZS ZLT[ ;DÔjIFP T[D6[ A for Aim4 B for Belief4 C 

for Concentration4 D for Discipline4 E for Effort V[D SZLG[ NZ[S VÙZ ;FY[ HLJGDF\ 

;O/TF DF8[ H~ZL D}<IM VG[ VFRZ6MGL lJUTJFZ ;DH lJnFYL"VF[G[ VF5L CTLP VF ZH}VFT £FZF 

T[D6[ HLJGG[ IMuI lNXF VF5TL lJRFZ;Z6L lJS;FJJFGL 5|[Z6F VF5L CTLP 

 

T[D6[ EFZTGF 5}J" ZFÚ=5lT 0MP V[P5LPH[P VaN], S,FD4 5}J" p5 ZFÚ=5lT 0MP ;J"5ÐL ZFWFS'Q6G H[JF 

DCFG jIÂÉtJMGF HLJG5|;\UM ZH} SZL lJnFYL"VF[G[ N[X5|[D4 lX:T VG[ D}<IMG]\ DCtJ ;DÔjI]\ CT]\P 

;FY[ H4 hLZMDF\YL CLZM AGL lJXF/ lAhG[; ;FD|FßI µE]\ SZGFZ ;]zL S<5GF ;ZMH4 VS:DFTDF\ V[S 

5U U]DFjIF KTF\ VNdI ;\S<5 ;FY[ DFpg8 V[JZ[:8 ;Z SZLG[ lJ`JGL 5|YD DlC,F V[d%I]8L AGGFZ 

;]zL V~6LDF l;gCF TYF HgDYL H $_ Ë[SRZ ;FY[ ;\3Ø"EI]Å HLJG HLJTF KTF\ V0U VFtDlJ`JF;YL 

;O/TF CF\;, SZGFZ zL :5X" XFC H[JF 5|[Z6FNFIS pNFCZ6M VF5L T[D6[ lJnFYL"VF[DF\ VFtDlJ`JF; 

VG[ ;\S<5XÂÉ ÔU'T SZL CTLP 

 

;]ZTGF GFIA 5M,L; SlDXGZ zLDTL X{OF,L AZJF,[ 5MTFGF ;\AMWGDF\ H6FjI]\ CT]\ S[4 l5TFYL 5|[Z6F 

,. GFG56YL H VF>5LV[; VMlO;Z AGJFG]\ :J%G T[D6[ ;[jI]\ CT]\ VG[ ;TT VeIF; TYF DC[GTGF 

5lZ6FD[ T[VF[ VF>5LV[; VMlO;Z AgIF K[4 5Z\T] GMSZL NZdIFG ;DFHGL JF:TlJS 5lZÂ:YlTGM 

VG]EJ YIM4 ßIF\ 36L V[JL AF/SLVM K[ H[DG[ D}/E}T lXÙ6 56 D/T]\ GYLP VF ;\NE[" T[D6[ 

lJnFlY"GLVF[G[ ;\AMWTF Sæ]\ S[4 TDG[ VeIF; SZJFGL VG[ VFU/ JWJFGL TS D/L K[4 V[ 5MT[ H V[S 

DM8]\ ;ÁEFuI K[4 T[YL T[GM ;\5}6" p5IMU SZJM HM.V[P 

 

T[D6[ EFZ5}J"S H6FjI]\ S[4 DlC,FVF[V[ 5Z:5Z ;CIMU VG[ V[STF ;FY[ VFU/ JWJ]\ VtI\T H~ZL K[P 

U]HZFT ZFßIDF\ 5M,L; lJEFUDF\ DlC,FVF[ DF8[ ## 8SF VFZÙ6 CMJFGL DFlCTL VF5TF T[D6[ Sæ]\ S[4 

U|F;~8 ,[J,YL H DlC,F 5M,L; :8FO SFI"ZT K[4 H[ VgI 36F ZFßIMDF\ HMJF D/T]\ GYLP DlC,F 

5M,L; 5[8=MÃ,U4 SFINMvjIJ:YFGL Ô/J6L ;lCTGL HJFANFZLVF[ ;O/TF5}J"S lGEFJL ZCL K[4 H[GF 

SFZ6[ U]HZFT V[S ;]ZlÙT ZFßI TZLS[ VF[/BFI K[P 

 

T[D6[ DlC,FVF[ VG[ lJnFlY"GLVF[G[ 5M,L; DYSGL D],FSFT ,. 5M,L;GL SFDULZLG[ GHLSYL 

;DHJFGL ;,FC VF5L CTLP JWTF HTF ;FIAZ ÊF>DGF AGFJMGL RRF" SZTF T[D6[ Sæ]\ S[4 VFJL 

38GFVF[DF\ DlC,FVF[V[ lGE"I AGL 5M,L; OlZIFN GM\WFJJL HM.V[4 H[YL 5MTFGL ;FY[ AG[,L 38GFG]\ 

5]GZFJT"G VgI DlC,FVF[ ;FY[ G YFIP T[D6[ HGZÙS JFCGM DF8[ !!Z G\AZ 5Z TZT ;\5S" ;FWJF 

V5L, SZL CTLP JW]DF\ T[D6[ H6FjI]\ S[4 ;DFHDF\ CHL 56 RF,TF H}GF ZLlTlZJFHMDF\ 5lZJT"G 

,FJJFGL H~Z K[ VG[ DlC,FVF[V[ lXÙ6 VG[ ÃCDT ;FY[ VF AN,FJGL VFU[JFGL ,[JL HM.V[P 

 

pnMU ;FCl;S zLDTL lCDFGL E]JFV[ H6FjI]\ CT]\ S[4 VFHGL àL NZ[S Ù[+DF\ VFtDlJ`JF;5}J"S VFU/ 

JWL ZCL K[P DlC,FVF[V[ 3ZSFDGL ;LDFVF[DF\YL ACFZ VFJL lAhG[; VG[ jIÂÉUT HLJG JrR[ ;]D[/ 

;FWJM VtI\T H~ZL K[P T[D6[ Sæ]\ S[ ;O/TFGL X~VFT C\D[XF GFGF\ 5U,F\YL YFI K[4 T[YL DlC,FVF[V[ 

GFGS0L X~VFT SZLG[ VFJTF\ NZ[S 50SFZMG[ ÃCDT5}J"S :JLSFZJF HM.V[P T[D6[ pD[I]Å S[4 HLJGDF\ 
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V[S :5Ú ,Ó GÞL SZL T[G[ 5|lTAâTF5}J"S VG];ZJFYL H ;O/TF 5|Fº YFI K[P V[S ,FB DlC,FVF[G[ 

VF\+l5|gIMZ AGFJJFG]\ 5MTFG]\ :J%G 5}6" YIF AFN H T[VF[ VFU/G]\ ,Ó GÞL SZX[ T[D T[D6[ Ï- 

lJ`JF; ;FY[ H6FjI]\ CT]\P 

 

JW]DF\ T[D6[ ;F;]vJC]GF ;\A\WMGL DC¿F 5Z 56 5|SFX 5F0L H6FjI]\ CT]\ S[4 DlC,FVMV[ DF+ 3Z ;]WL 

;LlDT G ZCL4 5Z\T] lXÙ64 5lZJFZ4 ;DFH VG[ N[XGL HJFANFZL 56 ;DY" ZLT[ ;\EF/JL HM.V[P 

V\T[ T[D6[ H6FjI]\ S[4 DFGJ TZLS[ ;[JF SZJL V[ H ;FRM WD" K[ VG[ VF EFJGF ;FY[ SFI" SZJFYL H 

;FRL ;O/TF VG[ ;\TMØ 5|Fº YFI K[P 

 

R[dAZGF TtSFl,G 5}J" 5|D]B zL lJHI D[JFJF,F4 DFGNŸ D\+L zL lAH, HZLJF,F4 DFGNŸ BHFGRL ;LV[ 

lDlTQF DMNL4 ;]ZTGF 5}J" D[IZ zLDTL C[DF,LA[G AM3FJF,F4 DlC,F ;FCl;SM4 5|MO[XG<; VG[ 

lJnFYL"lGVM G[XG, J]DG SMgS,[JDF\ p5l:YT ZCIF CTFP 

 

R[dAZGF ,[0Lh JL\UGF JF>; R[Z5;"G zLDTL V<5FA[G DãF;LV[ SMgS,[JDF\ p5l:YT ;J["GM VFEFZ 

DFgIM CTMP ,[0Lh JL\UGF V[0JF>hZM zLDTL Z[xDFA[G DF\0,[JF,F VG[ zLDTL ZMDFA[G 58[, TYF 

;eIM zLDTL GD|TFA[G N[;F> VG[ zLDTL ;LDFA[G DFBl6IFV[ JSTFVMGM 5lZRI VF%IM CTMP 0MP 

A\NGFA[G EÎFRFI" VG[ zLDTL :JFlTA[G X[9JF,FV[ SFI"S|DG]\ ;\RF,G SI]"\ CT]\P JÉFVF[V[ DlC,FVF[ 

VG[ lJnFlY"GLVF[GF lJlJW 5|`GMGF HJFAM VF5L T[VMGL D]\hJ6M N]Z SZL lXÙ64 SFZlSNL"4 jIJ;FI4 

jIÂÉUT lJSF; TYF ;DFH;\A\WL D]¡FVF[ 5Z DFU"NX"G VF5LG[ VFtDlJ`JF; 5]ZM 5F0IM CTMP 


