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૨૧મી સદીના રોગો સામે યોગ એ જ શે્રષ્ઠ શસ્ત્ર 
 

ચેમ્બર દ્વારા 21મી સદીમાાં યોગન ાં મહત્વ પર વવશેષ સત્ર યોજાય ાં 
 

ડાયેટ િંગ એ ઱ે માત્ર વજન ઉતારવ ાં નહીં પણ પોષણક્ષમ ખોરાક ઱ેવો 
 
સ રત: ધી વધનન ગજુયાત ચેમ્ફય ઓપ ક૊ભવન એન્ડ ઇન્ડસ્ટ્રી દ્વાયા ભગં઱લાય, ૨૦ જાન્યઆુયી, ૨૦૨૬ના 
ય૊જ વાજંે 4:00 કરાકે નાનપયુા સ્સ્ટ્થત વમદૃ્ધિ ખાત ે '૨૧ભી વદીભા ં મ૊ગનુ ં ભશત્લ' વલ઴મ ઩ય એક 
વલળે઴ વત્રનુ ંઆમ૊જન કયલાભા ંઆવયુ ંશત ુ.ં 
 
મખુ્મ લક્તા તયીકે ઩ધાયેરા 'યીઅર રાઈપ મ૊ગા'ના શ્રી વલજમ વલયડડમાએ મ૊ગ પ્રમ૊ગ૊ વાથ ે
ભાગનદળનન આ઩તા કહ્ુ ંકે, ભાનવવક ળાવંત ભાટે મ૊ગ જરૂયી છે. બ૊જન, કવયત અન ેવનિંદ્રાનુ ંવતંરુન કય૊ 
એટરે સ્ટ્લાસ્ટ્્મ વારંુ. ત્રણ તત્લ૊ લાત, વ઩ત્ત અન ેલાયનુ ુ ંવતં૊રન કયલાભા ંમ૊ગ ભશત્લની ભવૂભકા બજલ ે
છે. બ૊જન એટરે કે આશાય વતંલુરત શ૊લ૊ જ૊ઇએ. ડામેડટિંગ એટરે ર૊ક૊ લજન ઉતાયવુ ંએભ ભાન ેછે 
઩ણ શકીકતભા ં ડામેટ એટરે ઩૊઴ણક્ષભ ખ૊યાક. તેભણે ર૊ક૊ન ે વભતાશાયી ફનલા અન ે ઋત ુ પ્રભાણ ે
આશાય રેલાની વરાશ આ઩ી શતી. 
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તેભણ ેકહ્ુ ંકે, આ઩ણુ ંળયીય ઩ાચં તત્લ૊નુ ંફનેલુ ંછે. સ્ટ્લસ્ટ્થ શ૊લાના 5 મદુ્દા છે: ઩શરે૊ મદુ્દ૊ ઩ેટ અંદય 
શ૊વુ ંજ૊ઇએ, ઩ાચનળસ્ક્ત ફયાફય શ૊લી જ૊ઈએ, ગાઢ વનદ્રા આલલી જ૊ઇએ, ઩ગ ગયભ, ઩ેટ નયભ અન ે
ભાથુ ંઠંડુ ંશ૊વુ ંજ૊ઇએ, તણાલયડશત આનદંથી જીલવુ.ં તેભણ ેકહ્ુ ંકે, ખયુળી ઩ય રાફં૊ વભમ ફેવલાથી 
઩ણ શાટન ઩ય દફાણ આલ ે છે. તેભણ ે ૨૧ભી વદીના ઩ડકાય૊ જેભ કે ભાનવવક તણાલ, અવનદ્રા અન ે
ફેઠાડુ જીલનળરૈીથી થતા ય૊ગ૊ વાભ ેમ૊ગ કેલી યીતે યક્ષણ આ઩ી ળકે છે તે વલળે પ્રેક્ક્ટકર ભાગનદળનન 
આપયુ ંશત ુ.ં તેભણ ેય૊જજિંદા જીલનભા ંઆવન, સમૂનનભસ્ટ્કાય, પ્રાણામાભ અન ેધ્માનન૊ વભાલેળ કયલા ઩ય 
બાય મકૂ્ય૊ શત૊. 
 
ચેમ્ફયની આય઴ુ કવભટીના ક૊-ચેયભેન ડૉ. વન઩ળે ઩ટેરે સ્ટ્લાગત વફં૊ધન કયીને કામનક્રભની રૂ઩યેખા 
આ઩ી શતી. તેભણે કવભટી દ્વાયા કયલાભા ંઆલતી પ્રવવૃત્તઓ વલળ ેભાડશતી આ઩ી શતી. આય઴ુ કવભટીના 
વભ્મ સશુ્રી જમશ્રી ઩ટેરે મખુ્મ લક્તાન૊ ઩ડયચમ આપમ૊ શત૊. વેવભનાયના અંતે મ૊જામરેા પ્રશ્ન૊ત્તયી 
વત્રભા ંર૊ક૊એ મ૊ગાભ્માવને રગતી ઩૊તાની મુઝંલણ૊ યજૂ કયી શતી. 


