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બેંક બે઱ેન્સ નહીં, 'બે્રડ્થ બે઱ેન્સ' સધુારો: ડૉ. શરદ ઠાકર 
 

ચેમ્બરની 'જીવન ગણિત' શે્રિીમાાં ડૉ. શરદ ઠાકર અને ડૉ. મકુુ઱ ચોકસીએ 
આરોગ્ય અને મનનુાં ગણિત સમજાવ્ુાં 

 
સરુત: ધી વધનન ગજુયાત ચેમ્ફય ઓપ ક૊ભવન એન્ડ ઈન્ડસ્ટ્રી દ્વાયા આમ૊જજત અને અત્મતં ર૊કપ્રિમ ફનેરી અન૊ખી 
પ્રલચાયશે્રણી 'જીલન ગણણત' અંતગનત યપ્રલલાય, તા. 11 જાન્યઆુયી, 2026ના ય૊જ વલાયે 10:30 કરાકે વમદૃ્ધિ, 
નાન઩યુા, સયુત ખાતે જાણીતા રેખક, કૉરપ્રભસ્ટ્ટ અને વાહશત્મકાય ડૉ. ળયદ ઠાકયે આય૊ગ્મનુ ંગણણત વભજાવયુ ંશત ુ,ં 
વાથે જ જાણીતા ભન૊ણચહકત્વક ડૉ. મકુુર ચ૊કવીએ ઩ણ આ પ્રલ઴મ ઩ય અપ્રતપ્રથ લકતવમ આપયુ ંશત ુ.ં  
 
ચેમ્ફયના િમખુ શ્રી પ્રનણખર ભદ્રાવીએ સ્ટ્લાગત વફં૊ધનભા ંકહ્ુ ં કે શલે્થ પ્રવયીઝન૊ આ 26ભ૊ ભણક૊ છે. 'જીલન 
ગણણત' શે્રણીન૊ ખય૊ શે્રમ ઩લૂન િમખુ શ્રી રૂપ્ર઩ન ઩ચ્ચીગયને જામ છે. 
 
જાણીતા ભન૊ણચહકત્વક ડૉ. મકુુર ચ૊કવીએ કહ્ુ ંકે તન તટેૂ ત૊ ખફય ઩ડે, ભન તટેૂ એની ખફય સિુા ં઩ડતી નથી. 
 
ડૉ. ળયદ ઠાકયે કહ્ુ ં કે ફેંક ફેરેન્વને ફદરે આ઩ણે બ્રેડ્થ (શ્વાવ) ફેરેન્વ સધુાયલાની જરૂય છે. આ઩ણે ઘયરૂ઩ી 
ળયીયની કા઱જી રેતા નથી. ફીભાયી ફીજુ ં કંઈ નશીં ઩ણ આ઩ણે કયેરી આ઩ણા ળયીયની અલગણનાની ળયીયે 
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આ઩ેરી લાધંાઅયજી છે. જ૊ ડૉક્ટય દદીની લાત ળાપં્રતથી વાબં઱ે ત૊ 80% પ્રનદાન એભ જ થઈ જામ ઩ણ 
કભનવીફે તફીફ૊ ઩ાવે દદીને વાબં઱લાન૊ વભમ નથી. શલે ક્ક્રપ્રનકર એક્ઝાપ્રભનેળનનુ ં સ્ટ્થાન ઈન્લેસ્ટ્ટીગેળને 
રઈ રીધુ ંછે. લ઴નભા ંએકલાય કમ્પરીટ ફૉડી ચેક અ઩ કયાલવુ ંજ૊ઇએ.   
 
તેભણે કહ્ુ ં કે ક૊ઇ ઩ણ ણચહકત્વા઩િપ્રતને બ્રાઇન્ડરી પ૊ર૊ ન કયલી જ૊ઇએ. આધપુ્રનક ણચહકત્વા પ્રલજ્ઞાન આવમા 
઩છી જ અ઩ેણિત વયેયાળ આયષુ્મ લધયુ ંછે. 200 લ઴ન જીલળે એ ફા઱કે ઩થૃ્લી ઩ય અલતાય રઈ રીધ૊ છે. તેભણે 
આય૊ગ્મનુ ંગણણત વભજાલતા કહ્ુ ં કે આજે સખુની વમાખ્મા એ છે કે 28 ઓ઩યેળનના ઩ૈવા શ૊મ ત૊ તભે સખુી. 
આઠ ભ૊પ્રતમા, આઠ વાધંા ફદરલાના ઓ઩યેળન, આઠ એક્ન્જમ૊ગ્ર૊પી...અકસ્ટ્ભાતે ઈજા, નાની ભ૊ટી ભાદંગી ત૊ 
અરગ! હ્રદમ, હકડની અને ભગજની તકરીપ૊ અચાનક લધે છે એવુ ં નથી, તેથી પ્રનમપ્રભત ચેક અ઩ જરૂયી છે. 
તેભણે આજના યલુાન૊ભા ં18-18 કરાકના સ્ક્સ્ટ્િન ટાઈભ પ્રલળે ઩ણ ણચિંતા વમક્ત કયી શતી.  
 
તેભણે ક૊ઇ ઩ણ ભેજય ઓ઩યેળન ઩શરેા વેકન્ડ ઓપ્ર઩પ્રનમન રેલા ઩ય ઩ણ બાય મકૂ્ય૊ શત૊. બાવકુ થઈને તેભણે 
કહ્ુ ં કે તફીફ ત૊ ભાત્ર વાયલાય આ઩ે છે, વાજ૊ ત૊ ઈશ્વય કયે છે. તેભણે ખ૊ટંુ કયલા વાભે રારફત્તી ધયીને 
ગયીફની ભપત વાયલાય કયલા હશભામત કયી શતી. 
 
ચેમ્ફયના ઉ઩િમખુ શ્રી અળ૊ક જીયાલારા, ભાનદ્  ભતં્રી શ્રી ણફજર જયીલારા, ચેમ્ફયની ઩બ્બ્રક શલે્થ કપ્રભટીના 
ચેય઩વનન ડૉ. ઩ારૂર લડગાભા, શ્રી ભશળે ઩ભનાની અને ર૊ક૊ ઉ઩સ્સ્ટ્થત યહ્યા શતા. ઉ઩સ્સ્ટ્થત૊એ ડૉ. ળયદ ઠાકય 
વાથે આય૊ગ્મ વદંબે યવિદ િશ્ન૊ત્તયી કયી શતી. 
 
ચેમ્ફયના ભાનદ્  ખજાનચી વીએ પ્રભપ્રત઴ ભ૊દીએ લક્તાન૊ ઩હયચમ આપમ૊ શત૊. ચેમ્ફયના ઩લૂન િમખુ શ્રી રૂપ્ર઩ન 
઩ચ્ચીગયે વભગ્ર કામનિભનુ ંવચંારન કયી વલેન૊ આબાય ભાન્મ૊ શત૊. 


