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ચેમ્બર દ્વારા 'મનોજગત-તમારી સમસ્યાઓન ું સમાધાન' વિષય ઩ર વિશેષ ચચાા સત્ર યોજાય ું 
 

ડિપે્રશન એ ક્લ઱વનક઱ અિસ્થા, તેનાથી િરિાની જરૂર નથી: જાણીતા મનોચચડકત્સક િૉ. મ ક ઱ 
ચોકસીએ ડિપે્રશનના ઱ક્ષણો અને સારિાર અંગે માગાદશાન આપય ું 

 
અવ્યલત ભાિનાઓ શારીડરક ઩ીિા તરીકે બહાર આિે છે: િૉ. ઩઱ાશ પ્રજા઩વતએ મન અને 

શરીરના આંતરસુંબુંધો વિશે ઊંિાણપિૂાક સમજ આ઩ી 
 
સ રત: ધી વધનન ગજુયાત ચેમ્ફય ઓપ કોભવન એન્ડ ઇન્ડસ્ટ્રી દ્વાયા ભાનસવક સ્ટ્લાસ્ટ્્મ અને તેના સલસલધ ઩ાવાઓ 
઩ય જાગસૃત રાલલા ભાટે એક સલળે઴ ચચાન વત્ર- 'ભનોજગત-તભાયી વભસ્ટ્માઓનુું વભાધાન'નુું વપ઱તા઩લૂનક 
આમોજન તા. 3 જાન્યઆુયીના યોજ વમદૃ્ધિ, નાન઩યુા ખાતે કયલાભાું આવયુું શત ુું. આ કામનક્રભભાું અગ્રણી તફીફી 
સનષ્ણાતો દ્વાયા ઉ઩સ્સ્ટ્થત વભ્મોને ભાગનદળનન આ઩લાભાું આવયુું શત ુું. 
 
ચેમ્ફયના ભાનદ્  ભુંત્રી શ્રી બફજર જયીલારાએ સ્ટ્લાગત વુંફોધનભાું કહ્ુું કે દોડધાભબયી જજિંદગીભાું ળાયીરયક 
તકરીપો તયપ ઩ણ ધ્માન જતુું નથી ત્માયે ભાનસવક સખુાકાયી ભાટેનુું આજનુું આ વત્ર વભજ લધાયી ઉકેર તયપ 
આગ઱ લધલા ભાટે છે. 
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જાણીતા ભનોબચરકત્વક ડૉ. મકુુર ચોકવીએ કહ્ુું કે, રડપે્રળન એ ક્લરસનકર અલસ્ટ્થા છે, જેભાું કોઇ ઩ણ વમસ્લત ઩ાવે 
ઉદાવી, જીલનભાું યવ ઉડી જલો, ઉશ્કેયાઈ જવુું, અસનિંદ્રા જેલા રક્ષણો જોલા ભ઱ે તેનાથી રડપે્રળનનુું સનદાન થામ 
છે. તેના કાયણો અવુંખ્મ છે. આ઩ણી આવ઩ાવ આલા અવુંખ્મ રોકો શળે. રડપે્રળનના ઩ણ અનેક પ્રકાય છે, વાયી 
લાત એ છે કે તેભાુંથી વાયા થઈ ળકામ છે, ફશાય આલી ળકામ છે. ભગજના યાવામબણક પેયપાયોને રીધે તે ગભે 
તેને થઈ ળકે છે. 
 
વાઈરકમારરસ્ટ્ટ ડૉ. ઩રાળ પ્રજા઩સતએ કહ્ુું કે, ળાયીરયક અને ભાનસવક તકરીપો એકફીજાને અવય કયે છે. ભાનસવક 
તકરીપભાું ળાયીરયક રક્ષણો આલી ળકે છે. અવમલત થમેરી બાલનાઓ ફશાય આલલાનો યસ્ટ્તો ળોધતી શોમ છે, જે 
ઘણી લાય ઩ીડા તયીકે પ્રગટે છે. તેભણે અસનિંદ્રાની તકરીપ દૂય કયલા ભાટેની ઉ઩મોગી રટપ્વ આ઩ી શતી. 
 
ચેમ્ફયના ગ્ર઩ુ ચેયભેન શ્રી યાકેળ ગાુંધીએ કામનક્રભની રૂ઩યેખા અને તેના ભશત્લ સલળે ઊંડાણ઩લૂનક ભારશતી આ઩ી 
શતી. ચેમ્ફયની ઩બ્લરક શલે્થ કસભટીના કો-ચેયભેન ડો. યાજન દેવાઈ દ્વાયા વભગ્ર કામનક્રભનુું વ ુંચારન અને 
આબાયસલસધ કયલાભાું આલી શતી. 
 
વભગ્ર કામનક્રભ પ્રશ્નોત્તયી સ્ટ્લરૂ઩ે મોજામો, જેભાું ઉ઩સ્સ્ટ્થત રોકોએ રડપે્રળન, ભેન્ટર અને આધ્માજત્ભક સખુાકાયી, 
વ઩ના આલલા, બચિંતા-સલચાયો, અસનિંદ્રા, ફા઱કોભાું ભોફાઈર અને ગેઝેટના લધ ુ઩ડતા ઉ઩મોગ, ભાનસવક યોગોની 
દલા આજીલન રેલી ઩ડે કે કેભ, જેન ઝીને ઩જલતી પોભોની વભસ્ટ્મા એ સલળે પ્રશ્નો કમાન શતા. 


