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ચેમ્બર ઓફ કોમર્સ અને મુુંબઈ સ્થિત નાણાવટી મેક્ર્ હોસ્થિટલના ર્ુંયુક્ત 

ઉિક્રમે ‘કેન્ર્ર કેર સ્બયોન્ડ ટર ીટમેન્ટઃ જાગૃસ્ત, વહેલુું સ્નદાન અન ેગુણવત્તાર્ભર 

જીવન’ અુંગે અવેરનરે્ ર્ેશન યોજાયુું 

આિણા દેશમાું ૭૦% કેન્ર્રના દદીઓનુું સ્નદાન ત્રીજા કે ચોિા થટેજમાું િાય છે, જનેા કારણે 

ર્ારવાર અઘરી બને છેઃ ચેમ્બર પ્રમુખ અશોક જીરાવાલા 

ગુજરાતમાું ઓરલ કેન્ર્રના કેર્ોની ર્ુંખ્યા ર્ૌિી વધુ છેઃ ડો. દેવેન્ર ચૌકર 

 

પ્લાસ્થટક અન ેસ્રકન્થટર સ્ક્ટવ ર્જસરી કેન્ર્ર ર્ારવારનો અસ્ભન્ન ભાગ છેઃ ડો. ભરત ર્ક્રે્ના 

 

રુ્રતઃ ધી સધર્ન ગુજરાત ચમે્બર ઓફ કોમસન એન્ડ ઈન્ડસ્ટ ર્ ી અર્ે મુુંબઈ સ્સ્ટિત ર્ાણાવ્ી મેક્સ હોસ્સ્ટિ્લર્ા 

સુંયુક્ત ઉિક્રમે રસ્વવાર,ે તા. ૨૮ જૂર્ ૨૦૨૬ર્ા રોજ સવાર ે૧૦:૩૦ કલાકે, સમૃસ્િ સ્બલડી ુંગ, ર્ાર્િુરા, સુરત ખાતે 

‘કેન્સર કેર સ્બયોન્ડ ર્ ી્મેન્ ઃ જાગસૃ્ત, વહેલુું સ્ર્દાર્ અર્ે ગુણવત્તાસભર જીવર્’ અુંગે અવેરર્ેસ સેશર્ યોજાયુું 

હતુું. જમેાું ગળાર્ા ઓન્કો સજનર્ ડો. દેવને્ર ચૌકર ેગળાર્ા કેન્સર સ્વશે તેમજ પ્લાસ્સ્ટ્ક અર્ે સ્રકન્સ્ટ ર્ ક્્ીવ સજનર્ 

ડો. ભરત સક્સરે્ાએ કેન્સર કેરમાું પ્લાસ્સ્ટ્ક સજનરીર્ી ભૂસ્મકા સ્વશે સમજ આિી હતી.  

ચેમ્બર ઓફ કોમસનર્ા પ્રમખુ શ્રી અશોક જીરાવાલાએ સ્ટવાગત પ્રવચર્ કરતા જણાવયુું હતુું કે, ‘સ્રિોર્ટસન 

અર્ુસાર, ભારતમાું દર વર્ષે કેન્સરર્ા કેસ ઝડિિી વધી રહ્યા છે અર્ે દર વર્ષે ૧૫ લાખિી વધુ ર્વા કેસ ર્ોુંધાય 

રહ્યા છે. સૌિી દુઃખદ વાત એ છે કે, આિણા દેશમાું ૭૦% દદીઓર્ુું સ્ર્દાર્ ખૂબ મોડુું  (ત્રીજા કે ચોિા સ્ટ્ેજમાું) 

િાય છે, જરે્ા કારણે સારવાર અઘરી બર્ે છે. િુરુર્ષોમાું પ્રોસ્ટ્ે્ અર્ે ગળાર્ો કેન્સર અર્ ેમસ્હલાઓમાું બ્રેસ્ટ્ કે 
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ગભાનશયર્ુું કેન્સર સૌિી વધુ જોવા મળી રહ્યુું છે. આ આુંકડા આિણર્ે ડરાવવા મા્ે ર્િી, િણ જગાડવા મા્ે 

છે. કેન્સર જો વહેલા સ્ટ્ેજમાું િકડાઈ જાય, તો તે ૧૦૦% મ્ી શકે છે.’ 

 

ગુજરાતમાું ઓરલ કેન્ર્રના કેર્ોની ર્ુંખ્યા ર્ૌિી વધુ છેઃ ડો. દેવેન્ર ચૌકર  

ગળાર્ા ઓન્કો સજનર્ ડો. દેવેન્ર ચૌકર ેજણાવયુું હતુું કે, ’ગળાર્ા અિવા મોઢાર્ા કેન્સરર્ા દદીઓમાું લક્ષણો 

વહેલા દેખાય છે છતાું ૭૦% મોઢાર્ા કેન્સરર્ા દદીઓ ત્રીજા અિવા ચોિા સ્ટ્ેજમાું કેન્સર િહોુંચી જાય. ત્યાર ે

સારવાર મા્ે આવે છે. ભારતમાું કુલ કેન્સરર્ા દદીઓમાુંિી ૩૦% દદીઓ ગળાર્ા કેન્સરર્ા હોય છે, જ્યાર ે

ગુજરાતમાું ઓરલ કેન્સરર્ા કેસોર્ી સુંખ્યા સૌિી વધુ છે. માત્ર તમાકુ ખાવાિી જ કેન્સર િાય છે એવુું ર્િી િણ 

સુિારી ખાવાિી, સ્સગારે્  અર્ે ઈ-સ્સગારે્ ર્ા સેવર્િી િણ કેન્સર િાય છે.  

 

તેમણે વધુમાું જણાવયુું હતુું કે, ‘કોઈિણ વયસ્ક્તએ મોઢામાું અિવા જીભ િર ઘા િયો હોય જ ે બે િી ત્રણ 

અઠવાસ્ડયા સુધી રૂઝાય ર્હી ું, ગળામાું સતત દુખાવો અિવા બળતરા િતા હોય, અવાજમાું ફેરફાર અિવા 

સતત કકનશ અવાજ (Hoarseness) િયો હોય, ગળવામાું તકલીફ અિવા ખોરાક ગળતી વખતે દુખાવો િાય, 

ગરદર્માું ગાુંઠ અિવા સોજો આવી જાય. જ ેલાુંબા સમય સુધી રહે તેમજ મોઢામાું સફેદ અિવા લાલ ચકામા 

િાય અર્ે વજર્માું અચાર્ક ઘ્ાડો અર્ે ભૂખમાું ઘ્ાડો િયો હોય જવેા લક્ષણો દેખાય તો વહેલી તકે ડોક્્રર્ો 

સુંિકન  કરવો સ્હતાવહ રહે છે.’ 

 

કેન્ર્રની ર્ારવાર માત્ર જીવ બચાવવા માટે જ નહી ું, િરુંતુ દદીને ફરી આત્મસ્વશ્વાર્ ર્ાિે ર્ામાન્ય જીવન 

જીવવા માટે િણ છેઃ ડો. ભરત ર્ક્રે્ના  

પ્લાસ્સ્ટ્ક અર્ે સ્રકન્સ્ટ ર્ ક્્ીવ સજનર્ ડો. ભરત સક્સેર્ાએ જણાવયુું હતુું કે, ‘કેન્સરર્ી સારવાર માત્ર જીવ બચાવવા 

મા્ે જ ર્હી ું, િરુંતુ દદીર્ે ફરી આત્મસ્વશ્વાસ સાિે સામાન્ય જીવર્ જીવવા મા્ે િણ છે. પ્લાસ્સ્ટ્ક અર્ ે

સ્રકન્સ્ટ ર્ સ્ક્્વ સજનરી કેન્સર સારવારર્ો અસ્ભન્ન ભાગ છે, જ ેદદીર્ા દેખાવ, કાયનક્ષમતા અર્ે જીવર્ર્ી ગુણવત્તા 

સુધારવામાું મહત્વિણૂન યોગદાર્ આિે છે. મોઢા અિવા ગળાર્ા કેન્સર સજનરી િછી બોલવામાું, ગળવામાું 

અિવા ચાવવામાું તકલીફ િઈ શકે છે. સ્રકન્સ્ટ ર્ સ્ક્્વ સજનરી આ કાયનક્ષમતાર્ે સુધારવામાું મદદ કર ેછે. મો્ી 

સજનરી િછી ત્વચા અિવા શરીરર્ા અન્ય ભાગમાુંિી સ્્શ્યૂ લઈર્ે ઘા બુંધ કરવામાું આવે છે, જિેી ચેિર્ુું જોખમ 

ઘ્ે અર્ે ઘા ઝડિિી રૂઝાય.’ 

 

તેમણે વધુમાું પ્લાસ્સ્ટ્ક સજનરીર્ા સ્વસ્વધ પ્રકારો સ્વશે માસ્હતી આિતા જણાવયુું હતુું કે, ‘સ્સ્ટકર્ ગ્રાફ્્ (Skin 

Graft): શરીરર્ા એક ભાગર્ી ત્વચા બીજા ભાગમાું મૂકવામાું આવે છે. ફ્લિે સજનરી (Flap Surgery): ત્વચા, 

ચરબી, સ્ટર્ાયુ અિવા હાડકાર્ો ભાગ તેર્ી રક્તવાસ્હર્ીઓ સાિે ખસેડીર્ે િરુ્ઃસ્ર્માનણ કરવામાું આવે છે. 

માઇક્રોવાસ્ટયુલર સજનરી (Microvascular Surgery): સકૂ્ષ્મ રક્તવાસ્હર્ીઓર્ે જોડીર્ે જસ્્લ િુર્ઃસ્ર્માનણ 

કરવામાું આવે છે.’ 

 

આ સેશર્માું ચેમ્બરર્ા તત્કાલીર્ િવૂન પ્રમુખ શ્રી સ્ર્સ્ખલ મરાસી, માર્દ્ મુંત્રી શ્રી િરશે લાસ્ઠયા, માર્દ્ 

ખજાર્ચી શ્રી અતુલ િ્ેલ, ગ્રૃિ ચેરમરે્ ડો.િારૂલ વડગામા તેમજ શહેરીજર્ો ઉિસ્સ્ટિત રહ્યા હતા. ચેમ્બરર્ી 

િસ્લલક હેલિ કસ્મ્ીર્ા ચેરમેર્ ડો.જગદીશ વઘાસ્સયાએ કાયનક્રમર્ી રૂિરખેા આિી હતી. અુંતે સેશર્ર્ા 

વક્તાશ્રીઓએ ઉિસ્સ્ટિતોર્ે મૂુંઝવતા પ્રશ્નોર્ા સુંતોર્ષકારક જવાબો આપ્યા હતા. કસ્મ્ીર્ા કો-ચેરમેર્ ડો.રાજર્ 

દેસાઈએ સમગ્ર સશેર્ર્ુું સુંચાલર્ કયુું હતુું તેમજ ઉિસ્સ્ટિત સવેર્ો આભાર માર્ી, સશેર્ર્ુું સમાિર્ કયુું હતુું.  

  

 

    


