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ચેમ્બર ઓફ કોમર્સ દ્વારા ‘Healthy Skin, Healthy Confidence’ 

વિષય પર હેલ્થ ર્ેશન યોજાય ું 

ર્વિયા સ્કીન વલિવનકના ચીફ ડમસટોિોજીસ્ટ ડો. જગદીશ ર્વિયાએ ત્િચા 

અને િાળના સ્િાસ્્ય અુંગેની ગેરમાન્યતાઓ દૂર કરી આપય ું માગસદશસન 

  60 િષસથી િધ  િયના 10 માુંથી 1 વ્યવિને કેન્ર્ર થિાન ું જોિમ રહે છે: 

િાવષસક ફિૂ બોડી ચેકઅપ કરાિિ ું અવનિાયસ 

 ર્ફેદ ડાઘ (વિવટવિગો) કોઈ ચેપી રોગ નથી પણ ઓટો ઇમ્ય ન વડર્ીઝ છે; ર્ફેદ 

િસ્ત ઓ િાિાથી કે અડિાથી ફેિાતો નથી 

ર્નસ્રીન માત્ર ઉનાળામાું જ નહી ું પરુંત  દરકે ઋત માું અને ઘરમાું હોિ ત્યાર ેપણ 

િગાિિ ું જરૂરી: ડો. જગદીશ ર્વિયા 

 

સુરત, 11 ઓગસ્ટ 2026: ધી સધર્ન ગુજરાત ચમે્બર ઓફ કોમસન એન્ડ ઇન્ડસ્ટર ી (SGCCI) દ્વારા રવિિાર તા. 09 

ઓગષ્ટ 2026ર્ા રોજ સિાર ે10:30 કલાકે ર્ાર્પુરા વસ્િત 'સમૃવિ વબવ્ડિંગ' ખાતે ‘Healthy Skin, Healthy 

Confidence: Separating Facts from Myths’ વિષય પર એક વિશષે જાગવૃત સેશર્ર્ુિં આયોજર્ કરિામાિં 

આવયુિં હતુિં. આ સશેર્માિં િક્તા તરીકે સવખયા સ્કીર્ વલલવર્કર્ા ચીફ ડમનટોલોજીસ્ટ ડો. જગદીશ સવખયાએ 
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ઉપવસ્િત રહીર્ે ત્િચા તિા િાળર્ી સિંભાળ અિંગે વયાપક ગેરમાન્યતાઓ દૂર કરી શહેરીજર્ોર્ે િજૈ્ઞાવર્ક 

માવહતી પૂરી પાડી હતી. 

 

60 િષસ પછી કેન્ર્રન ું જોિમ િધ , િહેિી તપાર્ જ શ્રષે્ઠ વનિારણ 

ડો. જગદીશ સવખયાએ 'વિિને્શર્ ઇઝ બેટર ધેર્ ક્યોર' પર ભાર મૂકતા જણાવયુિં હતુિં કે, “િષનમાિં એકિાર ફૂલ 

બોડી ચકેઅપ કરાિિુિં અત્યિંત જરૂરી છે. હાલર્ા સમયમાિં 60 િષનિી િધુ િય ધરાિતા 10માિંિી 1 વયવક્તર્ ે

કેન્સર િિાર્ુિં જોખમ રહેલુિં છે. ત્િચાર્ા કોઈપણ રોગમાિં સમયસર તપાસ કરાિિાિી ગિંભીર પવરણામોિી બચી 

શકાય છે.” તેમણે ઉમયેુું હતુિં કે ત્િચા એ માત્ર સ િંદયનર્ુિં સાધર્ ર્િી પરિંતુ શારીવરક સ્િાસ્્ય અર્ ે

આત્મવિશ્વાસર્ો મુખ્ય ભાગ છે. 

ત્િચા, િાળ અને ર્નસ્રીન અુંગે મહત્િપૂણસ માગસદશસન: 

• િરતા િાળ અને જીિનશૈિી: ર્ાર્ી િયે િાળ ખરિા પાછળ ખરાબ ડાયટ, માર્વસક તણાિ, 

અપરૂતી ઊિં ઘ અર્ે સ્મોવકિંગ જિેા કારણો જિાબદાર છે. સલૂર્માિં કરિામાિં આિતી કેવમકલ હેર ટર ીટમેન્ટ પણ 

િાળર્ા મૂળર્ે ર્ુકસાર્ પહોિંચાડે છે. 

•  ર્ફેદ ડાઘ (વિવટવિગો): વિવટવલગો એ કોઈ સ્પશનિી કે સફેદ િસ્તુઓ ખાિાિી ફેલાતો ચેપી રોગ 

ર્િી, પરિંતુ આિંતવરક ઓટો ઇમ્યરુ્ વડસીઝ  છે. 18 િષન પહેલાિં દેખાય તો જ તે િારસાગત હોિાર્ી શક્યતા રહે 

છે. 

•  ર્નસ્રીનન ું મહત્િ: સયૂનર્ા હાવર્કારક UV-A અર્ ે UV-B વકરણોિી બચિા સર્સ્રીર્ માત્ર 

ઉર્ાળામાિં જ ર્હી િં પણ તમામ ઋતુમાિં અર્ે ઘરમાિં હોિ ત્યાર ેપણ લગાિિુિં જોઈએ. ચહેરા પર િપરાતા  રીમ, 

મોઇશ્ચરાઇઝર કે ઓઇલર્ી પસિંદગી સ્કીર્ સ્પેવશયાવલસ્ટર્ી સલાહ મુજબ જ કરિી જોઈએ. 

ચેમ્બરર્ા માર્દ્ મિંત્રી શ્રી પરશે લાવિયાએ સ્િાગત િિચર્ કયુું હતુિં. ચેમ્બરર્ી પવલલક હે્િ કવમટીર્ા ચેરમરે્ 

ડો. જગદીશ િઘાવસયાએ કાયનરમર્ી રૂપરખેા આપી હતી અર્ે કો-ચેરપસનર્ ડો. સોવર્યા ચિંદાર્ીએ િક્તાર્ો 

પવરચય આપ્યો હતો. સમગ્ર સેશર્ર્ુિં સિંચાલર્ પવલલક હે્િ કવમટીર્ા કો-ચેરમેર્ ડો. રાજર્ દેસાઈએ કયુું હતુિં 

અર્ે અિંતમાિં ઉપવસ્િત સિેર્ો આભાર માન્યો હતો.  


