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ચેમ્બર દ્વારા ‘કમળો: ભ્રમ અને હકીકત’ વિષય પર વિશેષ 

સ્િાસ્્ય સેશન યોજાય ું 
 

કમળો પોતે કોઈ બીમારી નથી, પરુંત  તે વિિરની ગુંભીર સમસ્યાન ું માત્ર એક િક્ષણ છે: 

ગેસ્ ર્ ોએન્ટ ર્ ોિોવિસ્્ ડો. પ્રિીણ બરસોવિયા 

 

 હળિર કે પીળો ખોરાક ખાિાથી કમળો િધતો હોિાની િાત તદ્દન ભ્રામક; િિીએ પ્રો્ીનય ક્ત 

બેિેન્ટસ્ડ ડાયે્ િેિો િરૂરી 

 

વિિરમાું 5%થી િધ  ચરબી િમા થાય તેને ફે્ી વિિર કહેિાય; ભવિષ્યમાું વિિર સીરોવસસ (વિિર 

સ કાઈ િિ ું) થિાન ું મો  ્ું  િોખમ 

 

ફે્ી વિિરનો મ ખ્ય ઉપચાર િિનમાું 10%નો ઘ્ાડો અને વનયવમત કસરત 

 

સુરત, 30 જુલાઈ 2026: ધી સધર્ન ગુજરાત ચમે્બર ઓફ કોમસન એન્ડ ઇન્ડસ્ટ ર્ ી (SGCCI) દ્વારા રવિિાર, તા. 26 

જુલાઈ 2026ર્ા રોજ સિાર ે10:30 કલાકે, ર્ાર્પરુા વસ્ટિત ‘સમૃવિ’ વબવ્ડિંગ ખાતે ‘કમળો: ભ્રમ અર્ે હકીકત’ 

વિષય પર વિશષે જાગૃવત સશેર્ યોજાયુિં હતુિં. આ સેશર્માિં મુખ્ય િક્તા તરીકે અગ્રણી ગેસ્ટ ર્ ોએન્ ર ોલોવજસ્ટ્ ડો. 

પ્રિીણ બરસોવિયાએ ઉપવસ્ટિત રહીર્ે કમળા અર્ે ફે્ી વલિર અિંગે સમાજમાિં ફેલાયેલી ગેરમાન્યતાઓ િૂર કરી 

સાચી તબીબી હકીકતો રજૂ કરી હતી. 
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ડો. પ્રિીણ બરસોવિયાએ સ્ટપષ્ટતા કરતા જણાવયુિં હતુિં કે, કમળો એ પોતે સ્ટિતિંત્ર બીમારી ર્િી પણ વલિરર્ી 

ખામી િશાનિતુિં લક્ષણ છે. તેમણે કમળા વિશેર્ી પ્રચવલત ગેરમાન્યતાઓ પરિી પડિો ઊિં ચક્યો હતો: 

 

• ગેરમાન્ટયતા 1: કમળામાિં માત્ર શેરડીર્ો રસ કે ગ્લુકોઝ જ પીિો જોઈએ. 

o હકીકત: માત્ર પ્રિાહી પર વર્ર્નર રહેિાર્ે બિલે િિીર્ી વરકિરી મા્ે પ્રો્ીર્યુક્ત સિંતુવલત આહાર     

            લેિો અત્યિંત જરૂરી છે. 

• ગેરમાન્ટયતા 2: પીળો ખોરાક કે હળિર ખાિાિી કમળો િધે છે. 

o હકીકત: ખોરાકર્ા રિંગર્ે કમળાર્ા વબવલરૂવબર્ લિેલ સાિે કોઈ જ સિંબિંધ ર્િી. 

• ગેરમાન્ટયતા 3: િારૂ પીિાિી વલિર સાફ િાય છે. 

o હકીકત: િારૂ વલિરર્ા કોષોર્ે ગિંર્ીર ર્ુકસાર્ પહોિંચાડે છે અર્ે કમળા િરવમયાર્ આ્કોહોલર્ુિં સેિર્ 

જીિલણે સાવબત િઈ શકે છે. 

 

તેમણે ઉમેયુું હતુિં કે, જ્યાર ેકમળો અત્યિંત ગિંર્ીર સ્ટિરૂપ ધારણ કર ે(જરે્ે સામાન્ય ર્ાષામાિં કમળી કહે છે), ત્યાર ે

િિીમાિં અવતશય ઘરે્-ઊિં ઘ આિિી, માર્વસક મૂિંઝિણ, લોહીર્ી ઉલ્ી િિી, કાળો ઝાડો િિો કે પે્માિં પાણી 

ર્રાિુિં જિેા ર્યજર્ક લક્ષણો િેખાય છે. આિા સમયે િિીર્ે તાત્કાવલક હોવસ્ટપ્લમાિં િાખલ કરિા અવર્િાયન 

છે. 

 

ફે્ી વિિર અને બગડતી જીિનશૈિી:  અત્યારર્ી બેઠાડુિં  જીિર્શૈલી અર્ે અવર્યવમત ખાર્પાર્ર્ે કારણ ે

િધતા ફે્ી વલિર અિંગે ચેતિણી આપતા તેમણે જણાવયુિં કે, વલિરમાિં 5%િી િધુ ચરબી જમા િાય તેર્ે ફે્ી 

વલિર કહેિાય છે. જો તેર્ે સમયસર વર્યિંવત્રત કરિામાિં ર્ આિે તો ર્વિષ્યમાિં વલિર સીરોવસસ (વલિર કાયમી 

સુકાઈ જિુિં) િઈ શકે છે. ફે્ી વલિર િૂર કરિાર્ો શે્રષ્ઠ ઉપાય શરીરમાિંિી 10% જે્ લુિં િજર્ ઘ્ાડિુિં અર્ે રોજીિંિી 

વિર્ચયાનમાિં વર્યવમત કસરતર્ો સમાિેશ કરિો તે જ છે. 

 

કાયનક્રમર્ા પ્રારિંરે્ ચેમ્બર ઓફ કોમસનર્ા માર્િ્ ખજાર્ચી શ્રી અતુલ પ્ેલે સ્ટિાગત પ્રિચર્ કયુું હતુિં. પવલલક 

હે્િ કવમ્ીર્ા ચેરમેર્ ડો. જગિીશ િઘાવસયાએ સેશર્ર્ી રૂપરખેા આપી હતી અર્ે કો-ચેરપસનર્ શ્રીમતી 

શાવલર્ી હલિાિાલાએ િક્તાર્ો પવરચય આપ્યો હતો. સશેર્ર્ા અિંતે શ્રોતાઓર્ા પ્રશ્નોર્ા સિંતોષકારક જિાબો 

અપાયા હતા અર્ે પવલલક હે્િ કવમ્ીર્ા કો-ચેરમરે્ ડો. રાજર્ િેસાઈએ આર્ારવિવધ કરી હતી. આ પ્રસિંગ ે

ગ્રૂપ ચેરપસનર્ ડો. પારૂલ િડગામા, ચમે્બરર્ા સભ્યો અર્ે ર્ગરજર્ો ઉપવસ્ટિત રહ્યા હતા. 


